SAano Sano

CATERING

ELABORACIONES PARA
COLECTIVIDADES Y EVENTOS

MIERCOLES

LUNES MARTES

JUEVES

VIERNES

30 JUN. /04 AGO. 01 JUL./ 05 AGO. 02 JUL./ 05 AGO. 03 JUL./07 AGO. 04 JUL./ 08 AGO.
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
CREMA DE VERDURAS POTAJE DE JUDIAS CREMA CALABAZA SOPA TERNERA CREMA ZANAHORIA
(PAPAS, CALABAZA, BUBANGO, COL VERDE, (PAPAS, COL, CALABAZA, BUBANGO, ZANAHORIA, CEBOLLA, AJOS, (CALABAZA, PAPAS, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJO, (TERNERA, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO PUERRO, £ | (ZANAHORIA, PAPAS, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJO
ZANAHORIA, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJOS, SAL, JUDIAS BLANCAS, CERDO, AJO PUERRO, PIMIENTO VERDE, SAL, SAL, PIMIENTA NEGRA, Y COMINO) FIDEOS, AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA, COMINO N SAL P|M|EN'|"A NEGR’AY COM|N’0 MOLIDO ) .
PIMIENTA NEGRA Y COMINO) PIMIENTO ROJO, COMINO, PIMENTON DULCE Y CLAVO) CROQUETAS CON ENSALADA “ Y HORTELANA) ARROZ CON POLLO
POLLO AL HORNO CON PAPAS ARRUGADAS || [PASTA INTEGRAL A LA MARINERA reoto EMIXTA L LOMO ADOBADO CON ARROZ TRES DELICIAS (ARROZ, POLLO, TOMATE, CEBOLLA,
gISBLé-EL;AS%LS,PITMIEENNF‘LONEgE% l:J"J\ggNTO VERDE, (PASTA INTEGRAL, TOMATE, ATUN, CEBOLLA, (POLLO, ATUN, HARINA, MANTEQUILLA, - (LOMO DE CERDO, ARROZ, GUISANTES ;IAI\'/HAEE‘CI’)g&OéSiSPAII\N/I[II_EENST?L\J/EI)EiI:g%ERDES
z : . , . PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, ZANAHORIA, M SoL LECRIE, CEEOILLAS, PN REALILADE), = MAIZ DULCE. ZANAHORIA. HUEVO DURO - 0 o X g
OREGANO Y TOMILLO) = < e TOMATE, LECHUGA, PEPINO, :.‘ﬁ_ = s 5 ) ‘,'-: CD} AJOS, TOMILLO, LAUREL, PIMENTON DULCE,
AJOS, SAL, OREGANO, TOMILLO Y PIMENTON) i MAIZ, ZANAHORIA. AGEITE ¥ VINAGRE) f / AJOS, ACEITE Y SAL ) i 2r ¢ OREGANG)
FRUTA NATURAL LACTEO AR /A l‘ FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL GELATINA
Kcal: 411,55 - Proteinas: 23,5 g. Kcal: 662,5 - Proteinas: 34,8 g. o Kcal: 602,6 - Proteinas: 19,5 g. Kcal: 662,9 - Proteinas: 33,1 g. Kcal: 420,7 - Proteinas: 13,8 g.
Hidratos de C.: 48 g. - Grasas: 14,5 g. Hidratos de C.: 62,9 g. - Grasas: 25,3 g. Hidratos de C.: 81,3 g. - Grasas: 22 g. Hidratos de C.: 76,9 g. - Grasas: 25,8 g. Hidratos de C.: 46 g. - Grasas: 20,8 g.
07 JUL./11 AGO. 08 JUL./ 12 AGO. 09 JUL./13 AGO. 10 JUL. /14 AGO. 11 JUL./15 AGO.
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
LENTEJAS SOPA TERNERA CREMA CALABAZA POTAJE DE VERDURAS SOPA DE PESCADO
(LENTEJAS, PAPAS, CALABAZA, ZANAHORIA, AJO PUERRO, (TERNERA, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO \\\;—u (CALABAZA, PAPAS, CEBOLLA, AJO PUERRO (PAPAS, COL, ZANAHORIA, CALABAZA, BUBANGO, SAL (FOGONERO, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJOS,
PIMIENTO VERDE, PIMIENTO ROJO, CEBOLLA, TOMATE, PUERRO, FIDEOS, AJO, SAL, PIMIENTA NEGRA, T o SAL. BIVITENTR N eRAY COMING) ’ CERDO, CEBOLLA, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, AJO PUERRO,ARROZ, PIMIENTA NEGRA,SAL -
AJOS, PEREJIL, SAL, PIMIENTA, COMINO Y CLAVO) SEIND 7 [HISRITELANY) o _ S RIMENTON BULGE) " FIVIENTANEGRA, COMING § | COMINO Y HORTELANA)
COUS COUS CON POLLO Y VERDURAS & PESCADO ASADO CON ENSALADA DE COL TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA BAGTTA A (LA FEILE T ESA ESTOFADO DE SALCHICHAS CON ARROZ BLANCO
hia (PESCADO BLANCO, CEBOLLA, PIMIENTO ROJO, DE TOMATE ALINADO P (SALCHICHAS, ARROZ BLANCO, PAPAS, TOMATE, CEBOLLA,
(FOLLLO), SO SO, GUIRIANITES, PIMIENIG VEHDIS, PEREJIL, PINA EN ALMIBAR, MAIZ DULCE ratly, (swny WO, TIEFINER, CIESOILLY, [FIMIENTE) gy PIMIENTO VERDE, AJOS, PIMIENTO ROJO, ZANAHORIA, GUISANTES
PIMIENTO ROJO, CEBOLLA, CALABAZA, CALABACIN, Y f ¢ - (PAPAS, HUEVOS, CEBOLLA, TOMATE, ACEITE, o ROJO, PIMIENTO VERDE, ZANAHORIA, AJOS, SAL, ¥ )
() ZANAHORIA, ACEITE DE OLIVA, MAHONESA, Iy . i G JUDIAS VERDES, SAL, PIMIENTA NEGRA, TOMILLO, OREGANO,
SAL, PIMIENTA, ACEITE DE OLIVA, NUEZ MOSCADA.) SAL Y PIMIENTA) - = VINAGRE, OREGANO Y SAL) OREGANO, TOMILLO Y PIMENTON) PIMENTON DULCE)
FRUTA NATURAL LACTEO ®| 2|y FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL GELATINA
Kcal: 423,7 - Proteinas: 36,9 g. Kcal:599,3 - Proteinas: 51,7 g. Kcal: 497,4 - Proteinas: 12,8 g. Kcal:409,3 - Proteinas: 38,6 g. Kcal: 470,1 - Proteinas: 16,7 g.
Hidratos de C.: 78 g. - Grasas: 16,8 g. Hidratos de C.: 28,4 g. - Grasas: 31,7 ¢ Hidratos de C.: 61,8 g. - Grasas: 20,8 g. Hidratos de C.: 42,7 g. - Grasas: 10,4 g. Hidratos de C.: 47,5 g. - Grasas: 25,6 g.
(i e m—
14 JUL./ 18 AGO. r 15JUL./19 AGO H 16 JUL./ 20 AGO. 17 JUL./ 21 AGO. 18 JUL. /22 AGO.
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
SOPA TERNERA ) POTAJE DE ALUBIAS SOPA DE PESCADO KggéﬂESDSA#A%Ng&iQEZA S ANAHORIA CREMA ZANAHORIA
(TERNERA, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO PUERRO, 3 .- (PAPAS, COL, CALABAZA, BUBANGO, ZANAHORIA, CEBOLLA, (FOGONERO, CEBOLLA, ZANAHORIA, radly, : . » . ZANAHORIA, PAPAS, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJO,
: FIDEOS, AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA, COMINO il ALUBIAS, CERDO, AJO PUERRO, PIMIENTO VERDE, AJO PUERRO, ARROZ, AJOS, SAL, PIMIENTA S e L N O R D e EISAROIO N (SAL, PIMIENTA NEGRA Y COMINO )
. Y HORTELANA) PIMIENTO ROJO, AJOS, SAL, COMINO, PIMENTON DULCE Y CLAVO) NEGRA, COMINO Y ORTELANA) COMING ¥ CLAVO) | ' ' ’ HAMBURGUESA CON ENSALADA MIXTA
PASTA A LA MARINERA CON QUESO RALLADO TORTILLA ESPANOLA i FIDEUA MIXTA
POLLO AL HORNO CON ARROZ PILAF (PASTA INTEGRAL, TOMATE, ATUN, QUESO, :,\, v JUDIAS VERDES ‘@ (HAMBURGUESA, CEBOLLA, PIMIENTO VERDE, AJOS,

ik

(POLLO, ARROZ, PUERROS, CEBOLLA, SAL CEBOLLA, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE,

¢ = PAPAS, HUEVOS, CEBOLLA, JUDIAS VERDES,
PIMIENTA NEGRA, AJOS, OREGANO Y TOMILLO ) 5‘}3“,‘3235&&03' SAL, OREGANO, TOMILLO  ,caty. @ aias = o )
FRUTA NATURAL LACTEO I f | | FRUTA NATURAL
- ]

Kcal: 602,4 - Proteinas: 33 g. L
Hidratos de C.: 68,7 g. - Grasas: 17,3 g.

Kcal: 620,83 - Proteinas: 40 g.
Hidratos de C.: 63,5 g. - Grasas: 28,3 g.

Kcal: 449 - Proteinas: 24,2 g.
Hidratos de C.: 56,5 g. - Grasas: 14 g.

(FIDEOS, POLLO, CERDO, TOMATE, PIMIENTO ROJO
PIMIENTO VERDE, CEBOLLA, ZANAHORIA, GUISANTES, 3 _
JUDIAS VERDES, PIMIENTA NEGRA, SAL, COMINO, N
CLAVO Y PIMENTON)
FRUTA NATURAL
Kcal: 471,3 - Proteinas: 44,3 g.
Hidratos de C.: 73,9 g. - Grasas: 18,9 g.

LECHUGA, TOMATE, PEPINO, MAIZ DULCE
Y ZANAHORIA)

GELATINA

Kcal: 546,9 - Proteinas: 20,2 g.
Hidratos de C.: 42 g. - Grasas: 36,6 g.

- o

—k

21 JUL./ 25 AGO.

ALMUERZO

SOPA DE POLLO
(POLLO, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO PUERRO, FIDEOS,

22 JUL./ 26 AGO.

ALMUERZO

CREMA DE VERDURAS
(PAPAS, COL, ZANAHORIA, CALABAZA

23 JUL. /27 AGO.

ALMUERZO

LENTEJAS
(LENTEJAS, PAPAS, CERDO, CALABAZA, ZANAHORIA, AJO

A

24 JUL./ 28 AGO.

ALMUERZO

CREMA DE ZANAHORIA
(ZANAHORIA, PAPAS, CEBOLLA, AJO PUERRO,
AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA'Y COMINO))
CROQUETAS CON ENSALADA MIXTA
(POLLO, ATUN, HARINA, MANTEQUILLA, SAL,
LECHE, CEBOLLAS, PAN RALLADO, TOMATE, sty
LECHUGA, PEPINO, MAIZ, ZANAHORIA,

ACEITE, VINAGRE Y SAL)

FRUTA NATURAL

Kcal: 446 - Proteinas: 27,1 g.
Hidratos de C.: 51,4 g. - Grasas: 15,1 g.

(i

*(f

(4
b

GELATINA
Kcal: 788,7 - Proteinas: 35,9 g.
Hidratos de C.: 99,5 g. - Grasas: 19 g.

25 JUL./ 29 AGO.

ALMUERZO

SOPA DE GARBANZOS

(GARBANZOS, PAPAS, CERDO, ZANAHORIA, CEBOLLA,

PIMIENTO VERDE, PIMIENTO ROJO, PUERROS, PIMIENTA NEGRA
OREGANO, TOMILLO, LAUREL AJOS, SAL, Y PIMENTON DULCE)

COUS COUS CON VERDURAS Y TERNERA
(COUS COUS, TERNERA, GUISANTES, PIMIENTO VERDE, %
PIMIENTO ROJO, CEBOLLAS, CALABAZA, CALABACIN, 7+
SAL, PIMIENTA, ACEITE OLIVA Y NUEZ MOSCADA)

7

T — =

AGUA, SAL, HORTELANA, PIMIENTA NEGRA Y BUBANGO, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJOS, R e e N AV
Y COMINO MOLIDO ) SAL, PIMIENTA NEGRA Y COMINO MOLIDO,) T FIDEUA DE POLLO
MERLUZA CON MOJO Y PAPAS ARRUGADAS ALBONDIGAS A LA JARDINERA (POLLO, FIDEOS N° 4, TOMATE TRITURADO, Ee
(MERLUZA, PAPAS, TOMATE, CEBOLLA, PIMIENTO (ALBONDIGAS, ARROZ, CEBOLLAS, PIMIENTO ROJO, S PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, i o
VERDE, PIMIENTO ROJO, ZANAHORIA, SAL, rely PIMIENTO VERDE, PUERROS, ZANAHORIA, GUISANTES, “* CIEEOIH A, ZNAFOIRIVA, EIUIEANTIES), JUIDIAS
PIMIENTA NEGRA Y COMINO) JUDIAS VERDES, AJOS, PAPAS, ACEITE OLIVA Y SAL) gfﬁeg%i&“@f,’f&gﬁfg@“ COIMIND (¥IGILIRXe),
FRUTA NATURAL LACTEO % S 7 1 FRUTA NATURAL
Kcal: 522,4 - Proteinas: 32,3 g. Kcal: 441,6 - Proteinas: 15,3 g. -~ Kcal: 511,5 - Proteinas: 34,9 g.
Hidratos de C.: 58,9 g. - Grasas: 19 g. Hidratos de C.: 57,9 g. - Grasas: 11,6 g. Hidratos de C.: 97,4 g. - Grasas: 17,8 g.
T — - _ — "I o -=. )
28 JUL./ 01 SEP. 29 JUL./ 02 SEP. 30 JUL./ 03 SEP.
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
SOPA DE PESCADO ratly, POTAJE DE COLES | LENTEJAS

-

(LENTEJAS, PAPAS, CERDO, ZANAHORIA, AJO PUERRO,
PIMIENTO VERDE, PIMIENTO ROJO, CEBOLLA, TOMATE,
AJOS, PEREJIL, SAL, PIMIENTA, COMINO Y CLAVO)

(PAPAS, COL VERDE, CERDO, ZANAHORIA, GARBANZOS, AJOS
CEBOLLA, AJO PUERRO, CALABAZA, CALABACIN, SAL
PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, COMINO Y CLAVO )

(FOGONERO, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJOS, SAL,
ARROZ, AJO PUERRO, PIMIENTA NEGRA, COMINO Y HORTELANA )

POLLO AL HORNO CON ENSALADA MIXTA PASTA INTEGRAL A LA BOLONESA o TORTILLA ESPANOLA CON MENESTRA DE VERDURAS
(POLLO, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, SAL, (PASTA INTEGRAL, TOMATE, TERNERA, CEBOLLA, =~ BN (PAPAS, HUEVOS, JUDIAS VERDES,

PIMIENTA NEGRA, AJOS, OREGANO, TOMILLO, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, ZANAHORIA, = . NN GUISANTES, ZANAHORIA, COLIFLOR, ACEITE, C@

LECHUGA, TOMATE, PEPINO, MAIZ DULCE Y ZANAHORIA) AJOS, SAL, OREGANO, TOMILLO Y PIMENTON) P SAL Y PIMIENTA NEGRA) —

FRUTA NATURAL LACTEO L) “,-’"& f = FRUTA NATURAL

Kcal: 538,6 - Proteinas: 45,6 g.
Hidratos de C.: 31,3 g. - Grasas: 24 g.

Kcal: 596,8 - Proteinas: 25 g.
Hidratos de C.: 70,6 g. - Grasas: 23,4 g.

Kcal: 380,2 - Proteinas: 29,5 g.
Hidratos de C.: 76 g. - Grasas: 13,7 g.

31 JUL. /04 SEP.
ALMUERZO

CREMA DE CALABACIN
(CALABACIN, PAPAS, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJOS, SAL
PIMIENTA NEGRA Y COMINO)

PAELLA MIXTA

(POLLO, ARROZ, CERDO, TOMATE, CEBOLLA, ZANAHORIA
PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, GUISANTES, JUDIAS
VERDES, AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA, OREGANO,
TOMILLO, LAUREL ACEITE Y PIMIENTON)

FRUTA NATURAL

Kcal: 659 - Proteinas: 31,4 g.
Hidratos de C.: 97,5 g. - Grasas: 16,9 g.

De acuerdo al REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 octubre de 2011 Y REAL DECRETO 126/2015 DE
27 Febrero 2015 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor, se informa que los alimentos elaborados pudieran contener algunos de los ingredientes
alergénicos o intolerantes mencionados en su ANEXO I, los cuales se informan de su presencia en el presente menu con la siguiente tipografia:
d ki & © * St S e © e 502 0s ¥
APIO SESAMO CACAHUETE FRUTOS SECOS ALTRAMUCES SOJA HUEVO PESCADO MOLUSCOS CRUSTACEOS MOSTAZA SULFITOS LECHE/LACTOSA TRIGO/GLUTEN

01 AGO. /05 SEP.

ALMUERZO

SOPA TERNERA

(TERNERA, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO PUERRO,
FIDEOS, AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA, COMINO
Y HORTELANA)

e

g
MARMITACO DE ATUN rathy,
(ATUN. PAPAS, CEBOLLA, PIMIENTO VERDE,
PIMIENTO ROJO, TOMATE, AJO, SAL Y PIMIENTA)

GELATINA
Kcal: 529,3 - Proteinas: 37,2 g.
Hidratos de C.: 43,9 g. - Grasas: 24 g.

Este menii hasido elaborado atendiendo a as siguientes raciones: MENU ENTRE 450 Y 650 CALORIAS POR MENU-COMIDA,

Atendiendo a un estado de salud ptimo consumo entre 1750 a 2000 calorias diarias, este dato puede variar de acuerdo al sexo, peso, edad y estado de salud.

El equilibrio caldrico aproximado s realizd de acuerdo a as siguientes porciones:

Postres; “FRUTA NATURAL” manzana meciana (200 gramos. "LACTEQ" YOGUR (125 gramos) "GELATINA" (110 gramos).
Fruta e sirv de acuerdo a a temporada y s variable.

Primer Pty 1858
Segundo Plato 175g

12racion
Raciony media

.
jor

T rr

-
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