LUNES

8ENE. 12 FEB. 18 MAR.

PURE DE VERDURAS
ENSALADILLA CON HUEVO DURO

LACTEO

15ENE. / 19 FEB. 25 MAR.

PURE DE ZANAHORIA

REVUELTO DE HUEVO, JAMON
Y SETAS

LACTEO

22ENE/26FEB.

CREMA DE GUISANTES

ENSALADA TROPICAL (PASTA,
PINA, ATUN, TOMATE Y AGUACATE )
LACTEO

29ENE.  4MAR

CREMA DE ESPINACAS

PESCADO A LA PLANCHA
CON ENSALADA

LACTEO

SFEB. /11 MAR.

CREMA DE ZANAHORIA
POLLO CON TOMATE Y ARROZ

LACTEO

MARTES

GENE. /3 FEB. 119 MAR.

SOPA DE POLLO
LASANA DE CARNE

FRUTA NATURAL

16 ENE. 120 FEB. 26 MAR.

SOPADEPOLLO
CROQUETAS DE CALABACIN

FRUTA NATURAL

23ENE. /27 FEB,

CALDO HUEVO

HAMBURGUESA DE TERNERA
Y ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL
SO ENE. /5 MAR.

JUDIAS VERDES CON JAMON
TORTILLA FRANCESA

FRUTA NATURAL
6FEB. 12 MAR.

SOPA DE FIDEOS

FAJITAS DE TERNERA Y
VEJATALES
FRUTA NATURAL

SAND SAN(

CATER

ipor una aIumentacuon
equilibrada y diferenciada!

CURSO ESCOLAR2023)/ 24
PERIODO ENERO - MARZO

CENA SANO

COMPLEMENTO NUTRICIONAL AL ALMUERZO
DE SANO SANOCATERING

MIERCOLES

10ENE. /14 FEB. /20 MAR.

CREMA DE GUISANTES
SANDWICH MIXTO Y VEGETALES

FRUTA NATURAL

17ENE. 21 FEB./2T AR

POTAJE DE VERDURAS
TORTILLA A LA FRANCESA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA NATURAL

Q4ENE. 128 FEB,

SOPA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA Y VERDURAS

FRUTA NATURAL
S1ENE. 6 MAR.

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON ENSALADA

FRUTA NATURAL

TFEB. 13 MAR.

CREMADEVERDURAS
CROQUETAS DE CALABACIN
CON ENSALADA

FRUTA NATURAL

JUEVES

11ENE. /15 FEB. /21 AR,

CREMA DE ESPINACAS
SARDINAS CON
PAPAS GUISADAS

FRUTA NATURAL

1BENE. / 22FEB. /28 MAR

SOPA DE FIDEOS
CHERNE A LA PLANCHA
CON ENSALADA DE COL

FRUTA NATURAL

29ENE.| 29FE8,

CREMA DE VERDURAS

PALITO DE PESCADOY
ENSALADA DE TOMATES ALINADOS
FRUTA NATURAL

1FEB./TMAR.

PURE DE CALABAZA

ROLLITOS DE JAMON YORK
Y QUESO FRESCO
FRUTA NATURAL

§FEB.[14MAR.

SOPA DE VERDURAS
REVUELTO CON HUEVO DURO,
JUDIAS Y SETAS

FRUTA NATURAL

De acuerdo al REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 octubre de 2011 Y REAL DECRETO 126/2015 DE
27 Febrero 2015 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor, se informa que los alimentos elaborados pudieran contener algunos de los ingredientes
alergénicos o intolerantes mencionados en su ANEXO II, los cuales se informan de su presencia en el presente men con la siguiente tipografia:

&

APIO  SESAMO CACAHUETE FRUTOS SECOS ALTRAMUCES SOJA HUEVO PESCADO
Este meni ha sido elaborado atendiendo a las siguientes raciones: Primer plato: 185 gramos. Segundo plato: 175 gramos. Postres: “FRUTA NATURAL” manzana

© * S

Y ) ) & T
MOLUSCOS ~ CRUSTACEOS MOSTAZA SULFITOS LECHE/LACTOSA  TRIGO/GLUTEN

o9 ®s

mediana (200 gramos). "LACTEO" YOGUR (125 gramos) "GELATINA' (110 gramos)

oldsld

HE

VIERNES

12ENE. 116 FEB. 22 MAR.
SOPA DE VERDURAS
FAUITAS DE POLLOY VEGETALES

LACTEO

19 ENE. 123 FEB. 120 MAR.

CREMA DE COLES
MACARRONES CON CARNE
MOLIDA

LACTEO

26ENE. /1 AR,

SOPA DE JUDIAS
PASTA CON CARNE TERNERA
MOLIDA

LACTEO
2FEB./MAR.

SOPA DE VERDURAS
PASTA CON ATUN
Y HUEVO DURO

LACTEQ
OFEB. 1 MAR,

CREMA DE GUISANTES
PIZZA DE ATUN, CEBOLLA Y

OREGANO
LACTEO

Callejon Angosto n° 16 - Triana - 38760 - Los Llanos de Aridane
WEB: sanosanocatering.es
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CURSO ESCOLAR 2023/24 ALMUERZO

En Sene Sene Celering uiilizzmes
an (e aeberasién e uesires mends,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Molaria priws 08 SRR oshins
lentielnliestrosIpLoVeedoiesISe)
cneveniren los siguicnies:

é 8 ENE./12 FEB. /18 MAR. ([ 9 ENE. /13 FEB. /19 MAR. N ( 10 ENE. /14 FEB. /20 MAR. N ( 11 ENE. /15 FEB. / 21 MAR. N( 12 ENE. /16 FEB. /22 MAR. )
(POLLO, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO PUERRO, (PAPAS, COL, ZANAHORIA, CALABAZA, BUBANGO, : , : ~ e, GARBANZOS, PAPAS, CERDO, ZANAHORIA,
FIDEOS, AJOS, PIMIENTANEGRA, SAL, ki CEBOLLA, AJO PUERRO, AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA RO A TOMATE PEREA ot piiena 22O (PUERRO, PAPAS, CEBOLLA, AJOS PUERROS, (CEBOLLA, PIMIENTO VERDE, PIMIENTO ROJO, [PALMAFRUT, S L. |
COMINO MOLIDO Y HORTELANA) COMINO MOLIDO ) COMINO Y CLAVO) | T ’ AJO, SAL, PIMIENTA NEGRA, Y COMINO) AJOS, PUERROS, SAL, PIMIENTA NEGRA, } Importacién, Exportacién y
:\{ngzl;xg/: ggSGNAOD.Z% VERDE ALBONDIGAS A LA JARDINERA HAMBURGUESA CON ENSALADA DE TOMATE PIMENTON DULCE, OREGANO, TOMILLO Y LAUREL) f oo e 3
(MERLUZA, PAPAS, TOMATE, CEBOLLA (ALBONDIGAS, CEBOLLA, PIMIENTO VERDE, AR A SEBOLLA, PIMIENTO VERDE, PIVIENTO ROJO, POLLO AL AJILLO CON PAPAS ARROZ A LA CUBANA ~
PIMIENTO VERDE,’P”\/“ENT(’) ROJO, ZA’NAHOR|A, PlMIIENTO ROJO, PUERRO, ZANAHORIA, GUISANTE, PUERROS, AJOS, ZANAHORIA, GUISANTES, JUDIAS VERDES, f:,Pla:‘EI‘S_I‘_APﬁIFE)AéSR'AAJOS’ PEREJIL, SALY (ARROZ, SALCHICHAS, AJOS, HUEVOS, Cf_?
SAL, PIMIENTA NEGRA Y COMINO) JUDIAS VERDES, AJOS, PAPAS, ACEITE OLIVA, SAL,) TOMATE, PEPINO, MAIZ, ACEITE, VINAGRE, SAL Y PIMIENTA) ) KETCHUP, SAL, PIMIENTA Y LAUREL)
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL HELADO e
Kcal: 434,1 - Proteinas: 28,9 g. Kcal: 570,7 - Proteinas: 18,2 g. Kcal: 673,5 - Proteinas: 29,8 g. Kcal: 522,7 - Proteinas: 31,3 g. Kcal: 708,99 - Proteinas: 30,35 g.
& Hidratos de C.: 30,3 g. - Grasas: 21,2 g. J L Hidratos de C.: 51,4 g. - Grasas: 31,3 g. J & Hidratos de C.: 59,6 g. - Grasas: 35, g. J & Hidratos de C.: 30,1 g. - Grasas: 29,8 g. J L Hidratos de C.: 97,92 g. - Grasas: 43,76 g. J
@ 15 ENE. /19 FEB. / 25 MAR. NN( 16 ENE. / 20 FEB. / 26 MAR. N ( 17 ENE./ 21 FEB. /27 MAR. N ( 18 ENE./ 22 FEB./ 28 MAR N[ 19 ENE./ 23 FEB. / 29 MAR. D
POTAJE DE COLES SOPA DE PESCADO LENTEJAS SOPA DE AVE : CREMA CALABACIN
(PAPAS, COL VERDE, CERDO, ZANAHORIA, GARBANZOS, (FOGONERO, CEBOLLA, ZANAHORIA, (LENTEJAS, PAPAS, CERDO, ZANAHORIA, (POLLO, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO PUERRO, ~ ¥« (CALABACIN, PAPAS, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJOS
CEBOLLA, AJO PUERRO, CALABAZA, CALABACIN, AJO PUERRO, ARROZ, AJOS, SAL, retty AJO PUERRO, PIMIENTO VERDE, PIMIENTO ROJO, FIDEOS, AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA, COMINO, SAL, PIMIENTA NEGRA Y COMINOS)

PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, AJOS, SAL, COMINO
Y CLAVO)

PIMIENTA NEGRA, COMINO Y HORTELANA)
POLLO AL HORNO CON ENSALADA MIXTA

CEBOLLA, TOMATE, AJOS, PEREJIL, SAL, PIMIENTA,
COMINO Y CLAVO)

Y HORTELANA)
PAELLA MIXTA

ATUN CON MOJO HERVIDO Y PAPAS GUISADAS
(ATUN. PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE,

(PAPAS, CALABAZA, BUBANGO, COL VERDE,
ZANAHORIA, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJOS, SAL,
PIMIENTA NEGRA'Y COMINO)

POLLO AL HORNO

CON PAPAS ARRUGADAS

(POLLO, PAPAS, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE,
CEBOLLA, SAL, PIMIENTA NEGRA, AJOS, OREGANO
Y TOMILLO)

FRUTA NATURAL

Kcal: 506 - Proteinas: 16,5 g.
L Hidratos de C.: 59,9 g. - Grasas: 21 g.

é 29 ENE. /4 MAR.

LENTEJAS

(LENTEJAS, PAPAS, CERDO, ZANAHORIA,

AJO PUERRO, PIMIENTO VERDE, PIMIENTO ROJO,
CEBOLLA, TOMATE, AJOS, PEREJIL, SAL, PIMIENTA,
COMINO Y CLAVO)

TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

DE TOMATE ALINADO K
(PAPAS, HUEVOS, CEBOLLA, TOMATE, ACEITE,
VINAGRE, OREGANO Y SAL)

FRUTA NATURAL

Kcal: 503,3 - Proteinas: 21,5 g.
L Hidratos de C.: 35,10 g. - Grasas: 29,6 g.

é 5FEB./11 MAR.

SOPA DE TERNERA

(TERNERA, CEBOLLA, ZANAHORIA,

AJO PUERRO, FIDEOS, AJO, SAL,
PIMIENTA NEGRA, COMINO Y HORTELANA)
POLLO AL HORNO CON ENSALADA MIXTA
(POLLO, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO
VERDE, CEBOLLA, SAL, PIMIENTA NEGRA, AJOS,
OREGANO, TOMILLO, LECHUGA, TOMATE, PEPINO,
MAIZ DULCE Y ZANAORIA) )

FRUTA NATURAL

Kcal: 579 - Proteinas: 18 g.
Hidratos de C.: 69 g. - Grasas: 25 g.

:é_‘((-

)
/ & @

APIO SESAMO

(PAPAS, COL, CALABAZA, BUBANGO, ZANAHORIA,
CEBOLLA, JUDIAS BLANCAS, CERDO, AJO PUERRO,
PIMIENTO VERDE, PIMIENTO ROJO, AJOS, SAL, COMINO,
PIMENTON DULCE Y CLAVO)

PASTA A LA MARINERA
(PASTA, TOMATE, ATUN, CEBOLLA,
PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, ZANAHORIA,

.

.zl"

CACAHUETE FRUTOS SECOS ALTRAMUCES

AJOS, SAL, OREGANO, TOMILLO Y PIMENTON ) rtly
FRUTA NATURAL
Kcal: 586,1 - Proteinas: 46 g.
Hidratos de C.: 61 g. - Grasas: 21 g. J

30 ENE. /5 MAR.

CREMA DE CALABAZA
(CALABAZA, PAPAS, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJO,
SAL, PIMIENTANEGRA'YY COMINO)
FOGONERO ASADO

CON ENSALADA DE COL >
(FOGONERO, CEBOLLA, PIMIENTO ROJO, PEREJIL,
PINA EN ALMIBAR, MAIZ DULCE, ZANAHORIA,
ACEITE DE OLIVA, MAHONESA, SAL Y PIMIENTA)

FRUTA NATURAL
Kcal: 474 - Proteinas: 13,6 g.

Hidratos de C.: 34,9 g. - Grasas: 30,5 g. :
6 FEB./12 MAR.

POTAJE DE ALUBIAS

(PAPAS, COL, CALABAZA, BUBANGO, ZANAHORIA,
CEBOLLA, ALUBIAS, CERDO, AJO PUERRO,

PIMIENTO VERDE, PIMIENTO ROJO, AJOS, SAL, COMINO,
PIMENTON DULCE Y CLAVO)

PASTA A LA BOLONESA

(PASTA, TOMATE, TERNERA, CEBOLLA,
PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, ZANAHORIA,
AJOS, SAL, OREGANO, TOMILLO Y PIMENTON)

FRUTA NATURAL
Kcal: 634 - Proteinas: 28,1 g.

:,;(6

(CALABAZA, PAPAS, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJO,
SAL, PIMIENTA NEGRA'Y COMINO)

CROQUETAS CON ENSALADA MIXTA

(TERNERA, CEBOLLA, ZANAHORIA,
AJO PUERRO, FIDEOS, AJOS, SAL,
PIMIENTA NEGRA, COMINO Y HORTELANA)

:éff-

PASTA A LA BOLONESA Y QUESO RALLADO (POLLO, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO TORTILLA ESPANOLA CON (POLLO, ARROZ, CERDO, TOMATE, CEBOLLA, PIMIENTO OMATE RO BAPAS, ACEITE. VINAGRE ety N
(PASTA, TOMATE, TERNERA, QUESO, CEBOLLA, <. VERDE, CEBOLLA, SAL, PIMIENTA NEGRA, AJOS, MENESTRA DE VERDURAS e ROJO, PIMIENTO VERDE, ZANAHORIA, GUISANTES, ; ' ' : : =
PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, ZANAHORIA, T OREGANO, TOMILLO, LECHUGA, TOMATE, PEPINO, (PAPAS, HUEVOS, JUDIAS VERDES, GUISANTES JUDIAS VERDES, AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA, SALY PIMIENTA NEGRA) iy montesano
AJOS, SAL, OREGANO, TOMILLO Y PIMENTON) MAIZ DULCE Y ZANAORIA) ) ZANAHbR|A, COL’":LOR, ACEITE , éAL, PIMIENTA NEGRA ) OREGANO, TOMILLO, LAUREL, ACEITE Y P|MENTON) FRUTA NATURAL i ( | ) 6:
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO De FRUTA NATURAL ‘/ - desde 196°
Kcal: 574,2 - Proteinas: 15,6 g. Kcal: 579 - Proteinas: 18 g. Kcal: 503,3 - Proteinas: 21,5 g. Kcal: 522 - Proteinas: 31 g. Kcal: 639,2 - Proteinas: 27,5 g.

L Hidratos de C.: 71,8 g. - Grasas: 22,6 g. J & Hidratos de C.: 69 g. - Grasas: 25 g. J L Hidratos de C.: 35,1 g. - Grasas: 29,6 g. J L Hidratos de C.: 47 g. - Grasas: 23 g. J & Hidratos de C.: 54 g. - Grasas: 28,8 g. J

r 22 ENE./ 26 FEB. 1 r 23 ENE. /27 FEB. 1 r 24 ENE. / 28 FEB. 1 r 25 ENE. / 29 FEB. ‘ r 26 ENE. /1 MAR. 1 ‘ E a tesa
CREMA DE VERDURAS POTAJE DE JUDIAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE TERNERA SOPA DE POLLO g s T DR

(POLLO, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO PUERRO,
FIDEOS, AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA, COMINO
Y HORTELANA)

:é_‘ff-

FIDEOS, AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA,
COMINO Y HORTELANA)

ARROZ CON CERDO Y HABICHUELAS
(ARROZ, CERDO, CEBOLLA, HABICHUELAS, PIMIENTO
ROJO, PIMIENTO VERDE, GUISANTES, JUDIAS VERDES,
TOMATE, AJOS, PEREJIL, SAL, Y PIMIENTA)

LACTEO s

Kcal: 586,7 - Proteinas: 21,1 g.
Hidratos de C.: 62,2 g. - Grasas: 28,1 g.

(f-

{3

=«

7 FEB./13 MAR.

SOPA DE PESCADO

(FOGONERO, CEBOLLA, ZANAHORIA,

AJO PUERRO, ARROZ, AJOS, SAL,
PIMIENTA NEGRA, COMINO Y HORTELANA)

TORTILLA ESPANOLA Y JUDIAS VERDES
(PAPAS, HUEVOS, CEBOLLA, JUDIAS VERDES, 5,
ACEITE Y SAL ) =

=

=]

LACTEO s

AJO PUERRO, ARROZ, AJOS, SAL, PIMIENTA
NEGRA, COMINO, Y HORTELANA)

POLLO EN SALSA CON PAPAS ARRUGADAS.
(POLLO, PAPAS, CEBOLLAS, PIMIENTO VERDE, PIMIENTO ROJO,
AJOS, PUERROS, GUISANTES, JUDIAS VERDES, ZANAHORIAS,
TOMATE, SAL, PIMIENTA, OREGANO, LAUREL, TOMILLO,

Y PIMENTON DULCE)

FRUTA NATURAL

Kcal: 590 - Proteinas: 22,9 g.
Hidratos de C.: 75,5 g. - Grasas: 21 g.

,
8 FEB./ 14 MAR.

POTAJE DE VERDURAS

(PAPAS, COL, ZANAHORIA, CALABAZA, BUBANGO,
CERDO, CEBOLLA, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO
VERDE, AJO PUERRO, AJOS, CLAVO, SAL PIMIENTA
NEGRA, COMINO Y PIMENTON DULCE)

ATUN CON PAPAS COCIDAS
(ATUN, PAPAS, ACEITE DE OLIVA Y VINAGRE )

sty

FRUTA NATURAL

Kcal: 582,2 - Proteinas: 19,7 g.
L Hidratos de C.: 44,4 g. - Grasas: 36,2 g.

/L

Kcal: 459 - Proteinas: 13,5 g.

Y HUEVO s LOMO ADOBADO CON PIZZA DE ATUN Y VEGETALES S
(POLLO, ATUN, HARINA MANTEQUILLA, ¢ | | ARROZ TRES DELICIAS (BASE DE PIZzA, ATUN, TOMATE, QUESO i
%%AFAEECEB%L/LOA LEéﬁSékLéEgINO MAIZ"’ | (LOMO DE CERDO, ARROZ, GUISANTES, MAiZ DULCE, CEBOLLA, MAIZ DULCE Y OREGANO) 7 I
ZANAHORIA, ACEITE. VINAGRE v SAL) | ZANAHORIA, HUEVO DURO, AJOS ACEITE Y SAL) =5 (s A
LACTEO Lﬁ FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
Kcal: 573,10 - Proteinas: 23,3 g. Kcal: 609,7 - Proteinas: 24,10 g. Kcal: 591 - Proteinas: 20,1 g.
Hidratos de C.: 39,6 g. - Grasas: 35,7 g. J L Hidratos de C.: 69,4 g. - Grasas: 34,3 g. J L Hidratos de C.: 73,2 g. - Grasas: 23,7 g.
31 ENE. /6 MAR. D [ 1 FEB. /7 MAR. A @ 2 FEB. /8 MAR. -
SOPA DE TERNERA SOPA DE PESCADO POTAJE DE VERDURAS
(TERNERA, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO PUERRO, (FOGONERO, CEBOLLA, ZANAHORIA, rasly, (PAPAS, COL, ZANAHORIA, CALABAZA, BUBANGO,

CERDO, CEBOLLA, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO
VERDE, AJO PUERRO, AJOS, CLAVO, SAL PIMIENTA
NEGRA, COMINO Y PIMENTON DULCE)

ESTOFADO DE SALCHICHAS

(SALCHICHAS, PAPAS, TOMATE, CEBOLLA, PIMIENTO VERDE,
PIMIENTO ROJO, ZANAHORIA, GUISANTES, JUDIAS VERDES,
AJOS, SAL, PIMIENTA NEGRA, TOMILLO, OREGANO Y
PIMENTON DULCE )

FRUTA NATURAL

panaderia .-
pasteleria —

- ‘

Hidratos de C.: 35,3 g. - Grasas: 26,09 g.

Hidratos de C.: 63,5 g. - Grasas: 27,7 g. :

® ® b T
SOJA

HUEVO PESCADO MOLUSCOS

L SEseuae—

ratly, @ E (L

CRUSTACEOS MOSTAZA

Kcal: 459 - Proteinas: 20 g.
Hidratos de C.: 60 g. - Grasas: 17 g.

9 FEB./ 15 MAR.

CREMA DE ZANAHORIA
(ZANAHORIA, PAPAS, CEBOLLA, AJO PUERRO, AJO,
SAL, PIMIENTA NEGRA Y COMINO)

ESTOFADO DE CARNE

(CERDO, PAPAS, JUDIAS VERDES, GUISANTES,
ZANAHORIA, AJO PUERRO, CEBOLLA, AJOS,
PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, TOMATE, SAL,)

FRUTA NATURAL
Kcal: 454 - Proteinas: 15,6 g.

L .

De acuerdo al REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEOQO Y DEL CONSEJO de 25 octubre de 2011 Y REAL DECRETO 126/2015 DE 27 Febrero 2015 sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor, se informa que los alimentos elaborados pudieran contener algunos de los ingredientes alergénicos o intolerantes mencionados en su
ANEXO lI, los cuales se informan de su presencia en el presente menu con la siguiente tipografia:

SO2
SULFITOS

i3] $e
LECHE/LACTOSA TRIGO/GLUTEN

| Hidratos de C.: 36,2 g. - Grasas: 26,6 g. ‘

Este menti ha sido elab o a las sigui raciones el cual varia

y se sirve de acuerdo a la edad, aportando entre el 30 y 35% de su requerimiento diario.

Fuente: BEDCA-Base de datos espafiola de composicion de alimentos.

Recomendacion diaria para un 6ptimo estado de salud

EDAD (A0S) | wifios [ wikias

Keal / dia Primer plato | Racign |Segundo plato) Racién | Postre
3a6| 1690 1540 185¢ 1 150g 1 125g
6a9| 1990 mn 2358 1y% 225g 1vx 175g

9a12| 2150 330g 250¢g

Fuente: FAO/OMS/ONU

: i o

Llc Bmucnoloda
NIF: 422810268
©.n2.0903757/2013/H13325

Benjamin Brito Fdz.
DNI 42196273
do Nutricién Humana
y dietética
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