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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.SEP./130CT /17NOV./220IC, 09 SEP./140CT./18NOV./23DIC. ~ 10SEP./150CT./19NQV./24DIC.  11SEP./160CT. /20 NOV./25DIC. 12 SEP./170CT. /24 NOV. 26 DIC.
PURE DE VERDURAS S0PA DE POLLO CREMA DE GUISANTES CREMA DE ESPINACAS SOPA DE VERDURAS
ENSALADILLACONHUEVODURO  LASANA DE CARNE SANDWICH MIXTO Y VEGETALES  SARDINAS CON EAJITAS DE POLLOY VEGETALES
PAPAS GUISADAS

LACTEO FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO
15SEP./ 200CT. /24NOV./200DIC,  16.SEP./ 210CT./25NOV. /30 DIC. ~ 17SEP./ 220CT./26NOV./31DIC. 18 SEP./23 OCT./27NOV. [01ENE 19 SEP./240CT. /28 NOV./ 02 ENE.
PURE DE ZANAHORIA SOPA DE POLLO POTAJE DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS CREMA DE COLES
REVUELTO DEHUEVO, JAMON  CROQUETASDE CALABACIN ~ TORTILLAALAFRANCESACON ~ CHERNE ALAPLANCHA MACARRONES CON CARNE
YSETAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  CON ENSALADA DE COL MOLIDA
LACTEO FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO
228EP.1270CT./01DIC. /05ENE. 23 SEP./280CT./02DIC./06ENE. 24 SEP./290CT. /03 DIC. /07 ENE. 25SEP./300CT.  04DIC. 26 SEP./310CT./ 05.DIC.
CREMA DE GUISANTES CALDO HUEVO SOPA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE JUDIAS -— W
ENSALADA TROPICAL (PASTA, HAMBURGUESA DE TERNERA  POLLO EN SALSAY VERDURAS  PALITO DE PESCADOY PASTA CON CARNE TERNERA : ! : ! : !
PINA, ATON, TOMATE Y AGUACATE) Y ENSALADA MIXTA ENSALADA DE TOMATES ALINADOS ~ MOLIDA O 5 / 6
LACTEO FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO o

29 SEP./03 NOV./ 08 DIC. 30 SEP./04 NOV. /09 DIC. 010CT./05NQV. /10 DIC. 020CT. /06 NOV. /11 DIC. 030CT. /07 NOV./12DIC. . _
CREMA DE ESPINACAS JUDIAS VERDES CONJAMON ~ CREMA DE VERDURAS PURE DE CALABAZA SOPA DE VERDURAS P ~\
PESCADO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA ALBONDIGAS CONENSALADA  ROLLITOS DE JAMON YORK PASTA CON ATUN \ Pe I’IOdO - o '}
CON ENSALADA Y QUESO FRESCO Y HUEVO DURO . o e
LACTEO FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO Septjembre - D'C'mere A

06 0CT. /10 NOV. /15 DIC. 070CT. /11 NOV. /16 DIC. 08.0CT. 12 NOV. /17 DIC. 09.0CT. 13 NOV. /18 DIC. 100CT. /14 NOV. /19 DIC. ’
CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE FIDEOS CREMA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS CREMA DE GUISANTES
POLLO CONTOMATEYARROZ  FAJITAS DE TERNERAY CROQUETAS DE CALABACIN REVUELTO CON HUEVO DURO,  PIZZADEATUN, CEBOLLAY

VEJATALES CON ENSALADA JUDIAS Y SETAS OREGANO

LACTEO FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO .
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APIO  SESAMO ~ CACAHUETE ~ FRUTOS SECOS ALTRAMUCES SOJA HUEVO PESCADO MOLUSCOS CRUSTACEOS MOSTAZA SULFITOS LECHE/LACTOSA TRIGO/GLUTEN
Este meni ha sido elaborado atendiendo a las siguientes raciones: Primer plato: 185 gramos. Segundo plato: 175 gramos. Postres: “FRUTA NATURAL” manzana mediana (200 gramos). "LACTEQ" YOGUR (125 gramos) "GELATINA" (110 gramos).
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GUARDERIA 2025/26 ALMUERZO

é 08 SEP. /13 OCT./17 NOV. / 22 DIC. ) é 09 SEP./14 OCT. /18 NOV. 23 DIC. ) é 10 SEP. /15 OCT. /19 NOV./ 24 DIC. ) é 11 SEP./16 OCT. / 20 NOV. / 25 DIC. ) é 12 SEP./17 OCT. /21 NOV. / 26 DIC. )
CREMA DE VERDURAS CON CERDO POTAJE DE JUDIAS CREMA DE CALABAZA CON JAMON CREMA CALABACIN CON TERNERA CREMA DE ZANAHORIA oty
CON PESCADO
rodhy, L LOMO ASADO CON ARROZ e i -
28'&"86%3_%';”0 PASTA INTEGRAL CON FOGONERO | CROQUETAS CON ENSALADA MIXTA ¥ TRES DELICIAS & Os PIZZA DE ATUN "{’
A Y HUEVO S0; ® (&3 md e @d ‘.'3.‘5
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LACTEO NATURAL % $¢ Ty FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
Kcal: 426,9 - Proteinas: 28 g. Kcal: 582,48 - Proteinas: 31,5 g. Kcal:510,5 - Proteinas: 23,9 g. Kcal: 548 - Proteinas: 24,3 g. Kcal: 735,4 - Proteinas: 40,3 g.
\_ Hidratos de C.: 42,8 g. - Grasas: 16,7 g. Yy \_ Hidratos de C.: 86 g. - Grasas: 22,5 g. y \_ Hidratos de C.: 58,4 g. - Grasas: 16 g. y \_ Hidratos de C.: 71,3 g. - Grasas: 18,6 g. y \_ Hidratos de C.: 45,3 g. - Grasas: 23,8 g. Yy
4 N [ N [ N N [
15 SEP./ 20 OCT. 24 NOV./ 29 DIC. 16 SEP./ 21 OCT. /25 NOV./ 30 DIC. 17 SEP./ 22 OCT. /26 NOV./ 31 DIC. 18 SEP./ 23 OCT. /27 NOV./ 01 ENE. 19 SEP./ 24 OCT./ 28 NOV./ 02 ENE.
LENTEJAS CREMA ZANAHORIA CON TERNERA CREMA CALABAZA CON HUEVO @} CREMA CALABACIN CON PESCADO === POTAJE DE VERDURAS CON CERDO
COUS COUS CON POLLO Y 2 N
VERDURAS 5?"3: w FOGONERO AL HORNO rasty, TORTILLA ESPANOLA CON - POLLO EN SALSA CON g:gLBSUEggiggé.TON
CON MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE TOMATE ALINADO <& ZANAHORIA BABY
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL GELATINA FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL —
Kcal: 423,7 - Proteinas: 36,9 g. Kcal: 419,2 - Proteinas: 48,2 g. Kcal: 479,5 - Proteinas: 12,7 g. Kcal: 413 - Proteinas: 16,0 g. Kcal:354 - Proteinas: 19,2 g.
\ Hidratos de C.: 78 g. - Grasas: 16,9 g. Yy \_ Hidratos de C.: 52 g. - Grasas: 28,8 g. Yy \ Hidratos de C.: 58,5 g. - Grasas: 20,8 g. Yy \ Hidratos de C.: 52,9 g. - Grasas: 14,7 g. Hidratos de C.: 29,6 g. - Grasas: 20,2 g. y ‘
- - N\ 7 -;/ (=l=_ N
22 SEP./ 27 OCT. /01 DIC./ 05 ENE. 23 SEP./ 28 OCT./ 02 DIC./ 06 ENE. . 24 SEP./ 29 OCT./ 03 DIC./ 07 ENE. 25 SEP./ 30 OCT./ 04 DIC. 26 SEP./ 31 OCT./ 05 DIC.
PASTA A LA BOLONESA By e TORTILLA ESPANOLA Y e ESTOFADO DE CARNE E—
POLLO AL HORNO CON ENSALADA  sQ, CON QUESO RALLADO 5| T JUDIAS VERDES MARMITACO DE PESCADO retty. i
MIXTA
FRUTA NATURAL LACTEO NATURAL © ¥ (T FRUTA NATURAL -
FRUTA NATURAL : . . FRUTA NATURAL . : y
Kcal: 508,02 - Proteinas: 31 g. Kcal: 622,4 - Proteinas: 29,6 g. Kcal: 361,8 - Proteinas: 16,2 g. Kcal: 471,3 - Proteinas: 44,3 g. Kcal: 476,7 - Proteinas: 22,3 g. . -
Hidratos de C.: 55,8 g. - Grasas: 18,7 g. Hidratos de C.: 92,4 g. - Grasas: 14,4 g. Hidratos de C.: 29,9 g. - Grasas: 14,4 g. y \ Hidratos de C,.: 73,8 g. - Grasas: 18,9 g. Hidratos de C.: 44 g. - Grasas: 35,6 g. -
I ‘ - - -‘
d , N\ 3
29 SEP./ 03 NOV. /08 DIC. , 30 SEP./ 04 NOV./ 09 DIC. . 01 OCT./ 05 NOV./10 DIC. 02 OCT./06 NOV./ 11 DIC. 03 OCT./07 NOV./ 12 DIC. :
" '
CREMA DE VERDURAS CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO -5 | | POTAJE DE LENTEJAS ggElMHAUIIDEI\E/ SANA"'OR'A &3 SOPA DE GARBANZOS CON CERDO "
CONPAPAS t FIDEUA DE PESCADO '] s CROQUETAS CON ENSALADA b Do
CON PAPAS rely ALBONDIGAS A LA JARDINERA \-&z - POLLO ASADO CON BROCOLI IXTA oty 502 B
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL HELADO é'- 3B [ﬂg
Kcal: 473 - Proteinas: 13,6 g. Kcal: 465 - Proteinas: 13,3 g. l. Kcal: 511,5 - Proteinas: 34,8 g. Kcal: 459,72 - Proteinas: 25,55 g. Kcal: 556,4 - Proteinas: 40,7 g.
Hidratos de C.: 34,7 g. - Grasas: 30,3 g. Hidratos de C.: 80,8 g. - Grasas: 8,9 g. Hidratos de C.: 97,4 g. - Grasas: 17,8 g. Hidratos de C.: 42,27 g. - Grasas: 20,95 g. Hidratos de C.: 75,6 g. - Grasas: 22,8 g.

06 OCT./10 NOV. /15 DIC.

[ S HER

07 OCT./11 NOV. /16 DIC. 08 OCT./12 NOV. /17 DIC. 09 OCT./13 NOV. /18 DIC.

10 OCT./ 14 NOV. /19 DIC.

CREMA ZANAHORIA CON POLLO

CREMA DE VERDURAS CON TERNERA LENTEJAS

CREMA CALABACIN CON HUEVO

POTAJE CON CERDO

POLLO AL HORNO CON
ENSALADA MIXTA SOz

TORTILLA ESPANOLA CON —
MENESTRA DE VERDURAS PAELLA MIXTA

PASTA INTEGRAL A LA BOLONESA

PESCADO ASADO CON ratly,
ZANAHORIA BABY

FRUTA NATURAL

Kcal: 570 - Proteinas: 23,7 g.
Hidratos de C.: 66,7 g. - Grasas: 23,7 g.

FRUTA NATURAL

Kcal: 494,8 - Proteinas: 30,9 g.
Hidratos de C.: 52,3 g. - Grasas: 18,9 g.

GELATINA

Kcal: 352,6 - Proteinas: 28,6 g.
Hidratos de C.: 73,3 g. - Grasas: 12,8 g.

FRUTA NATURAL

Kcal: 399,3 - Proteinas: 24,8 g.
Hidratos de C.: 44 g. - Grasas: 16 g.

FRUTA NATURAL

Kcal: 539,9 - Proteinas: 19,1 g.
Hidratos de C.: 88,5 g. - Grasas: 12,7 g.

Gestiona:
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