LUNES

8ENE. 12 FEB. 18 MAR.

PURE DE VERDURAS
ENSALADILLA CON HUEVO DURO

LACTEO

15ENE. / 19 FEB. 25 MAR.

PURE DE ZANAHORIA

REVUELTO DE HUEVO, JAMON
Y SETAS

LACTEO

22ENE/26FEB.

CREMA DE GUISANTES

ENSALADA TROPICAL (PASTA,
PINA, ATUN, TOMATE Y AGUACATE )
LACTEO

29ENE.  4MAR

CREMA DE ESPINACAS

PESCADO A LA PLANCHA
CON ENSALADA

LACTEO

SFEB. /11 MAR.

CREMA DE ZANAHORIA
POLLO CON TOMATE Y ARROZ

LACTEO

SAN
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ipor una alimentacion
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GUARDERIA 2023124
PERIOGDO ENER®- MARZO

CENA SANO

COMPLEMENTO NUTRICIONAL AL ALMUERZO
DE SANO SANOCATERING

JUEVES

11ENE. /15 FEB. /21 AR,

CREMA DE ESPINACAS
SARDINAS CON
PAPAS GUISADAS

FRUTA NATURAL

1BENE. / 22FEB. /28 MAR

SOPA DE FIDEOS
CHERNE A LA PLANCHA
CON ENSALADA DE COL

FRUTA NATURAL

29ENE.| 29FE8,

CREMA DE VERDURAS

PALITO DE PESCADOY
ENSALADA DE TOMATES ALINADOS
FRUTA NATURAL

1FEB./TMAR.

PURE DE CALABAZA

ROLLITOS DE JAMON YORK
Y QUESO FRESCO
FRUTA NATURAL

§FEB.[14MAR.

SOPA DE VERDURAS
REVUELTO CON HUEVO DURO,
JUDIAS Y SETAS

FRUTA NATURAL

De acuerdo al REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 octubre de 2011 Y REAL DECRETO 126/2015 DE
27 Febrero 2015 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor, se informa que los alimentos elaborados pudieran contener algunos de los ingredientes
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APIO  SESAMO ~ CACAHUETE ~ FRUTOS SECOS ALTRAMUCES SOJA HUEVO PESCADO MOLUSCOS CRUSTACEOS MOSTAZA SULFITOS LECHE/LACTOSA TRIGO/GLUTEN
mediana (200 gramos). "LACTEO" YOGUR (125 gramos) "GELATINA" (110 gramos).

SOz U]

MARTES MIERCOLES
QENE. 13 FEB. 119 MAR. 10ENE. [14FEB. |20 MAR.
SOPA DE POLLO CREMA DE GUISANTES
LASANA DE CARNE SANDWICH MIXTO Y VEGETALES
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
16 ENE. /20 FEB. 26 MAR. 1TENE. | 21 FEB. 127 MAR
SOPADE POLLO POTAJE DE VERDURAS
CROQUETAS DE CALABACIN TORTILLA A LA FRANCESA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
23ENE. /27 FEB. Q4ENE. /28 FEB,
CALDO HUEVO SOPA DE VERDURAS
HAMBURGUESADE TERNERA ~ POLLO EN SALSA Y VERDURAS
Y ENSALADA MIXTA
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
30 ENE. /5 MAR. 31 ENE./6 MAR.
JUDIAS VERDES CON JAMON CREMA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA ALBONDIGAS CON ENSALADA
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
6 FEB./12MAR. TFEB. [13 MAR.
SOPA DE FIDEOS CREMADEVERDURAS
FAJITAS DE TERNERA Y. CROQUETAS DE CALABACIN
VEJATALES CON ENSALADA
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
alergénicos o intolerantes mencionados en su ANEXO II, los cuales se informan de su presencia en el presente men con la siguiente tipografia:
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VIERNES

12ENE. 116 FEB. 22 MAR.
SOPA DE VERDURAS
FAUITAS DE POLLOY VEGETALES

LACTEO

19 ENE. 123 FEB. 120 MAR.

CREMA DE COLES
MACARRONES CON CARNE
MOLIDA

LACTEO

26ENE. /1 AR,

SOPA DE JUDIAS
PASTA CON CARNE TERNERA
MOLIDA

LACTEO

2FEB. I8 MAR.

SOPA DE VERDURAS
PASTA CON ATUN
Y HUEVO DURO

LACTEO

GFEB.[13MAR.

CREMA DE GUISANTES
PIZZA DE ATUN, CEBOLLA Y

OREGANO
LACTEO
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

cneveriren los siguieniss:
r 8 ENE. /12 FEB. /18 MAR. 1 r 9 ENE. /13 FEB. /19 MAR. 1 r 10 ENE. /14 FEB. / 20 MAR. 1 r 11 ENE. /15 FEB. / 21 MAR. 1 r 12 ENE. /16 FEB. / 22 MAR. 1
CREMA DE VERDURAS CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO =% POTAJE DE LENTEJAS CON CERDO CREMA DE ZANAHORIA CON HUEVO ¢ | | SOPA DE GARBANZOS CON CERDO [PALMAFRUT. S.L.]
. 4 E?Eg.”éﬂ‘.’ﬁn EQ%"'E"J&: y
MERLUZA CON MOJO VERDE Y HAMBURGUESA CON ENSALADA o P | / Productos {orticolas
PAPAS ARUGADAS g ALBONDIGAS A LA JARDINERA DE TOMATE PEPINO Y MAiz POLLO AL AJILLO CON PAPAS gngSAEJ:?II &?2 ¥ s
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL HELADO (e
Kcal: 473 - Proteinas: 16,6 g. Kcal: 542 - Proteinas: 17,5 g. Kcal: 679,3 - Proteinas: 31,4 g. Kcal: 459,72 - Proteinas: 25,55 g. Kcal: 392,85 - Proteinas: 26,59 g.
L Hidratos de C.: 34,7 g. - Grasas: 30,3 g. J L Hidratos de C.: 53,3 g. - Grasas: 28,1 g. J L Hidratos de C.: 70,5 g. - Grasas: 30,1 g. J L Hidratos de C.: 42,27 g. - Grasas: 20,95 g. J L Hidratos de C.: 59,76 g. - Grasas: 38,52 g. J
r 15 ENE. /19 FEB. / 25 MAR. 1 r 16 ENE. / 20 FEB. / 26 MAR. 1 r 17 ENE. /21 FEB. / 27 MAR. 1 r 18 ENE. /22 FEB. / 28 MAR 1 r 19 ENE. / 23 FEB. / 29 MAR. 1
POTAJE CON CERDO CREMA DE VERDURAS CON TERNERA LENTEJAS CON CERDO CREMA ZANAHORIA CON POLLO CREMA CALABACIN CON HUEVO {3
< $e POLLO AL HORNO CON TORTILLA ESPANOLA CON o —
PASTA A LA BOLONESA CON i
QUESO RALLADO = ENSALADA MIXTA MENESTRA DE VERDURAS & PAELLA MIXTA PESCADO ASADO CON PAPAS et e montesano
LS | —N (
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL GELATINA FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL ‘/ ~ desde 196+
Kcal: 372 - Proteinas: 14,2 g. Kcal: 590,4 - Proteinas: 27,7 g. Kcal: 503,30 - Proteinas: 21,5 g. Kcal: 334 - Proteinas: 16,8 g. Kcal: 417,55 - Proteinas: 17,39 g.
L Hidratos de C.: 26,3 g. - Grasas: 22,3 g. J & Hidratos de C.: 30,8 g. - Grasas: 38,7 g. J L Hidratos de C.: 35,1 g. - Grasas: 29,6 g. J L Hidratos de C.: 32 g. - Grasas: 14,3 g. J & Hidratos de C.: 46,21 g. - Grasas: 18,12 g. J po
r 22 ENE. /26 FEB. 1 r 23 ENE. /27 FEB. 1 r 24 ENE. / 28 FEB. 1 r 25 ENE. / 29 FEB. 1 r 26 ENE. /1 MAR. 1 ‘ Ega tesa
CREMA DE VERDURAS CON CERDO POTAJE DE JUDIAS CON PAVO CREMA DE CALABAZA CON JAMON CREMA CALABACIN CON TERNERA CREMA DE BUBANGO saty QORI G0 PTG
CON PESCADO .
= LOMO ASADO CON ARROZ a
ﬁg,','kgAA;,:'L?GRAND%gON PASTA CON FOGONERO sty o CROQUETAS CON ENSALADA MIXTA ¥ TRES DELICIAS PIZZA DE ATUN Y VEGETALES $o (e m—
Y HUEVO & 0o 7 (s
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL | LAcTEO s FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL .
Kcal: 398 - Proteinas: 18,7 g. . Kcal: 558 - Proteinas: 21,5 9. T Kcal:533 - Proteinas: 28,1 g. Kcal: 531 - Proteinas: 15,3 g. Kcal: 563 - Proteinas: 16 g.
L Hidratos de C.: 43,3 g. - Grasas: 15,8 g. Hidratos de C.: 78,8 g. - Grasas: 16,7 g. J : Hidratos de C.: 44,1 g. - Grasas: 26,6 g. J L Hidratos de C.: 33 g. - Grasas: 36,3 g. J L Hidratos de C.: 59,2 g. - Grasas: 28,9 g.
r 29 ENE. /4 MAR. 30 ENE./ 5 MAR. 1 31 ENE./ 6 MAR. ‘ r 1 FEB. /7 MAR. 1 r 2 FEB./ 8 MAR. = ::
.
LENTEJAS CON CERDO CREMA CALABAZA CON HUEVO @f}- CREMA ZANAHORIA CON TERNERA CREMA CALABACIN CON PESCADO ratty POTAJE DE VERDURAS CON CERDO
TORTILLA ESPANOLA CON o2 HAMBURGUESA CON panaderia -
ENSALADA DE TOMATE ALINADO % FOGONERO AL HORNO ARROZ CON CERDO Y HABICHUELAS POLLO EN SALSA CON asteleria
CON ENSALADA DE COL s PAPAS ARRUGADAS PAPAS A CUADRO P i
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL GELATINA FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

Kcal: 503,3 - Proteinas: 21,5 g.

Hidratos de C.: 35,1 g. - Grasas: 29,6 g.
\. _<
r 5 FEB./11 MAR.

_ Kcal: 474 - Proteinas: 13,6 g. Kcal: 425 - Proteinas: 23,8 g.
Hidratos de C.: 34,9 g. - Grasas: 30,5 g. : Hidratos de C.: 54,1 g. - Grasas: 15,7 g.
6 FEB. /12 MAR.

Kcal: 413 - Proteinas: 16,0 g.

Kcal:354 - Proteinas: 19,2 g.
Hidratos de C.: 52,9 g. - Grasas: 14,7 g.

Hidratos de C.: 29,6 g. - Grasas: 20,2 g.

7 FEB./13 MAR. 8 FEB./ 14 MAR. 9 FEB./ 15 MAR.

VICHYSOISSE CON TERNERA POTAJE DE ALUBIAS CON CERDO CREMA CALABAZA CON PESCADO % POTAJE DE VERDURA CON PAVO CREMA ZANAHORIA CON MERLUZA »:%
3 < TORTILLA ESPANOLA Y o )
FRUTA NATURAL LACTEO gl FRUTA NATURAL
ERUFAINATURAL FRUTA NATURAL

Kcal: 354 - Proteinas: 11,6 g.

Kcal: 634 - Proteinas: 28,1 g.
Hidratos de C.: 41,9 g. - Grasas: 14,7 g.

Kcal: 425 - Proteinas: 11,1 g. Kcal: 459 - Proteinas: 13.5 g. Kcal: 454 - Proteinas: 15,6 g.
Hidratos de C.: 63,5 g. - Grasas: 27,7 g. =9

Hidratos de C.: 38,1 g. - Grasas: 24,6 g. A Hidratos de C.: 35,3 g. - Grasas: 26,9 g. ‘ | Hidratos de C.: 36,2 g. - Grasas: 26,6 g. ‘
. " -

Este menti ha sido elaborad: diendo a las sigui raciones el cual varia

De acuerdo al REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 octubre de 2011 Y REAL DECRETO 126/2015 DE 27 Febrero 2015 sobre la ¥ esinedecuerdoala edad, aportando entre el 30y 35% de surequerimiento diaio.

q Az q q - . . . . . . . . 5 ) Fuente: BEDCA-Base de datos espaiiola de composicidn de alimentos.
informacion alimentaria facilitada al consumidor, se informa que los alimentos elaborados pudieran contener algunos de los ingredientes alergénicos o intolerantes mencionados en su Recomendacion diaria para un dptimo estado de salud oA et
ANEXO lI, los cuales se informan de su presencia en el presente menu con la siguiente tipografia: eoroafos[ niios | wias o
a | Keal / dia Primer plato | Racion |Segundo plato| Racion Postre £2.0903757/2013/H13325
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APIO SESAMO CACAHUETE FRUTOS SECOS ALTRAMUCES SOJA HUEVO PESCADO MOLUSCOS CRUSTACEOS MOSTAZA SULFITOS LECHE/LACTOSA TRIGO/GLUTEN san2] a0 g %0g

Fuente: FAO/OMS/ONU
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