
ELABORACIONES PARA
COLECTIVIDADES Y EVENTOS

MENÚ:

-Almuerzo-

-Cena sano-

GU A R D E R I A
I N I C I A C I O N

2 0 2 5 / 2 6
Periodo: Julio - Septiembre

¡Por una alimentación
equilibrada y diferenciada!

Complemento nutricional al almuerzo
de sano sano catering

l u n e s m a rt e s m i é r c o l e s j u e v e s v i e r n e s

-Puré de verduras
-Ensaladilla con huevo duro

-Lácteo

09 FEB./ 16 MAR. 10 FEB./ 17 MAR. 07 ENE./ 11 FEB./ 18 MAR. 08 ENE./ 12 FEB./ 19 MAR. 09 ENE./ 13 FEB./ 20 MAR.

-Sopa de pollo
-Lasaña de carne

-Fruta natural

-Crema de guisantes
-Sandwich mixto y vegetales

-Fruta natural

-Crema de espinacas
-Sardinas con papas guisadas

-Fruta natural

-Sopa de verduras
-Fajitas de pollo y vegetales

-Lácteo

-Puré de zanahoria
-Revuelto de jamón y setas

-Lácteo

12 ENE./ 16 FEB./ 23 MAR. 13 ENE./ 17 FEB./ 24 MAR. 14 ENE./ 18 FEB./ 25 MAR. 15 ENE./ 19 FEB./ 26 MAR. 16 ENE./ 20 FEB./ 27 MAR.

-Sopa de pollo
-croquetas de calabacín

-Fruta natural

-Potaje de verduras
-Tortilla a la francesa con ensalda de lechuga y tomate

-Fruta natural

-Sopa de fideos
-Cherne a la plancha con ensalada de col

-Fruta natural

-Crema de coles
-Macarrones con carne molida

-Lácteo

-Crema de guisantes
-Ensalada tropical (pasta, atún, piña, tomate y aguacate)

-Lácteo

19 ENE./ 23 FEB./ 30 MAR. 20 ENE./ 24 FEB./ 31 MAR. 21 ENE./ 25 FEB./ 01 ABR. 22 ENE./ 26 FEB./ 02 ABR. 23 ENE./ 27 FEB./ 03 ABR.

-Caldo huevo
-Hamburguesa de ternera y ensalada mixta

-Fruta natural

-Sopa de verduras
-Pollo en salsa y verduras

-Fruta natural

-Crema de verduras
-palitos de pescado y ensalada de tomates aliñados

-Fruta natural

-Sopa de judías
-Pasta con carne de ternera molida

-Lácteo

-Crema de espinacas
-Pescado a la plancha con ensalada

-Lácteo

26 ENE./ 02 MAR. 27 ENE./ 03 MAR. 28 ENE./ 04 MAR. 29 ENE./ 05 MAR. 30 ENE./ 06 MAR.

-Judías verdes con jamón
-Tortilla francesa

-Fruta natural

-Crema de verduras
-Albóndigas con ensalada

-Fruta natural

-Puré de calabaza
-Rollitos de jamón york y queso fresco

-Fruta natural

-Sopa de verduras
-Pasta con atún y huevo duro

-Lácteo

-Crema de zanahoria
-Pollo con tomate y arroz

-Lácteo

02 FEB./ 09 MAR. 03 FEB./ 10 MAR. 04 FEB./ 11 MAR. 05 FEB./ 12 MAR. 06 FEB./ 13 MAR.

-Sopa de fideos
-fajitas de ternera y vegetales

-Fruta natural

-Crema de verduras
-Croquetas de calabacín con ensalada

-Fruta natural

-Sopa de verduras
-Revuelto con huevo duro, judías y setas

-Fruta natural

-Crema de guisantes
-Pizza de atún, cebolla y orégano

-Lácteo

Callejón Angosto n° 16 - Triana
38760 - Los Llanos de Aridane sanosanocatering.es
Callejón Angosto n° 16 - Triana
38760 - Los Llanos de Aridane sanosanocatering.es

POR UNA ALIMENTACION 
EQUILIBRADA Y DIFERENCIADA



iniciacion Guarderias 2025/26 almuerzo
l u n e s

-Crema de calabaza con huevo

Fruta natural

29 JUN. / 03 AGO./07  SEPT. /

-Crema de zanahoria con ternera

yogur natural

30 JUN. / 04 AGO./08  SEPT. /

-Potaje de lentejas con cerdo

Fruta natural

01 JUL. /05 AGO./
Alérg.

-Crema de calabacin con pescado

yogur natural

02 JUL./06 AGO./

-Potaje de verduras con cerdo

Fruta natural

03 JUL. /07 AGO./

m a rt e s m i é r c o l e s j u e v e s v i e r n e s

-Crema de zanahoria

Fruta natural

06 JUL. /10 AGO./

-Potaje de alubias con cerdo

yogur natural

07 JUL. /11 AGO./

-Crema de vichyoisse con pollo

Fruta natural

08 JUL. /12 AGO./

-Potaje de lentejas

yogur natural

09 JUL. /13 AGO./

-Crema de calabacin con pescado

  Fruta natural

10 JUL. /14 AGO./

-Potaje de verduras con pescado

Fruta natural

13 JUL. / 17 AGO./

-Potaje de lentejas con cerdo

yogur natural

14 JUL. / 18 AGO./

-Potaje de verduras con ternera

Fruta natural

15 JUL. / 19 AGO./

-Crema de zanahoria con huevo

yogur natural

16 JUL. / 20 AGO./

-Crema de calabacín con pavo

Fruta natural

17 JUL. / 21 AGO./

-Potaje de espinacas y verduras con 
cerdo

Fruta natural

20 JUL. / 24 AGO./

-Crema de verduras con pescado

yogur natural

21 JUL. / 25 AGO./

-Potaje de lentejas con cerdo

Fruta natural

22 JUL. / 26 AGO./

-Crema de zanahoria con pollo

yogur natural

23 JUL. / 27 AGO./

-Crema de calabacin con huevo

Fruta natural

24 JUL. / 28 AGO./

-Potaje de verduras con cerdo

Fruta natural

27 JUL. / 31 AGO. /

-Crema de judias con huevo

yogur natural

28 JUL. / 01  SEPT. /

-Crema de calabaza con jamón

Fruta natural

29 JUL. / 02  SEPT. /

-Crema de calabacin con ternera

yogur natural

30 JUL. / 03  SEPT. /

-Crema de zanahoria con pescado

Fruta natural

31 JUL. / 04  SEPT. /

Alérg.Alérg. Alérg. Alérg.

Alérg.Alérg.Alérg. Alérg. Alérg.

Alérg.Alérg.Alérg. Alérg. Alérg.

Alérg.Alérg.Alérg. Alérg. Alérg.

Alérg.Alérg.Alérg. Alérg. Alérg.

Kcal: 423,7. Proteínas: 36,9 g. Hidratos de C: 78 g. Grasas: 16,8g. Kcal: 619,2. Proteínas: 48,2 g. Hidratos de C: 52 g. Grasas: 28,8g. Kcal: 586,7. Proteínas: 21,1 g. Hidratos de C: 62,2 g. Grasas: 16,8g. Kcal: 409,3. Proteínas: 38,6 g. Hidratos de C: 42,7 g.Grasas:10,4G. Kcal: 497,7. Proteínas: 17,6 g. Hidratos de C: 50,3 g. Grasas: 26,5 g.

Kcal: 411,55. Proteinas: 23,5 g. Hidratos de C.: 48 g. Grasas: 14,5 g. Kcal: 682,48. Proteinas: 31,5 g. Hidratos de C.: 86 g. Grasas: 22,5 g. Kcal: 582,7. Proteinas: 22,9 g. Hidratos de C.: 57 g. Grasas: 24,8 g. Kcal: 662,9. Proteinas: 33,1 g. Hidratos de C.: 76,9 g. Grasas: 25,8 g. Kcal: 732,08. Proteínas: 35,75 g. Hidratos de C: 46,1 g. Grasas: 23,6 

Kcal: 643,4. Proteínas: 26,2 g. Hidratos de C: 86,3 g. Grasas: 21,2 g. Kcal: 558,6. Proteínas: 42,2 g. Hidratos de C: 55 g. Grasas: 21,2 g. Kcal: 360,2. Proteínas: 33 g. Hidratos de C: 52,4 g. Grasas: 16,6 g. Kcal: 659. Proteínas: 31,4 g. Hidratos de C: 97,5 g. Grasas: 16,9 g. Kcal: 556,8. Proteínas: 38,2 g. Hidratos de C: 46,7 g. Grasas: 24,9 g.

Kcal: 522,4. Proteínas:  32,3 g. Hidratos de C: 58,9 g. Grasas:  21,2 g. Kcal: 461,5. Proteínas: 11,8 g. Hidratos de C: 81,6 g. Grasas:31,3 g. Kcal: 511,5. Proteínas: 34,8 g. Hidratos de C: 97,4 g. Grasas:  35 g. Kcal: 446. Proteínas: 27 g. Hidratos de C: 51,4 g. Grasas: 29,8  g. Kcal: 788,7. Proteínas: 35,9 g. Hidratos de C: 99,5  g. Grasas: 43,76 

Kcal: 566,1. Proteínas: 25,4 g. Hidratos de C: 92,2 g. Grasas: 9,91g. Kcal: 402,2. Proteínas: 28,2 g. Hidratos de C: 34,8 g. Grasas: 14,9 g. Kcal: 471,3. Proteínas:  44,3 g. Hidratos de C: 73,9 g. Grasas: 18,9 g. Kcal: 574,5. Proteínas: 21,1 g. Hidratos de C: 44,8 g. Grasas: 35,6 g.Kcal: 620,83. Proteinas: 40 g. Hidratos de C.: 53,5 g. Grasas: 28,3 g.


