
Menú residencia 2025/26 ALMUERZOs Y CENAS
JULIO - SEPTIEMBRE

lunes

-Crema de calabaza

Fruta natural 

-Jamoncito de pollo con papas cocidas

29 JUN. / 03 AGO./07  SEPT. /

-Sopa de ternera

Lácteo

-Pescado blanco con ensalada de col

30 JUN. / 04 AGO./08  SEPT. /

-Potaje de lentejas

 Fruta natural

-Bistec de cerdo con zanahoria baby

01 JUL. /05 AGO./
Alérg

-Sopa de ave

Fruta natural

-Pasta integral a la marinera

02 JUL./06 AGO./

-Potaje de judias

Gelatina

-Hamburguesa mixtas con brocoli al ajillo

03 JUL. /07 AGO./

martes miércoles jueves viernes

-Crema de zanahoria

Fruta natural

-Rollito de ternera y verduras al horno con judias verdes

06 JUL. /10 AGO./

-Potaje de alubias

Lácteo

-Pasta a la boloñesa

07 JUL. /11 AGO./

-Sopa de pollo

Fruta natural

-Jamoncitos de pollo al horno con ensalada mixta

08 JUL. /12 AGO./

-Potaje de lentejas

Fruta natural

-Merluza con adobo canario y con ensalada mixta

09 JUL. /13 AGO./

-Sopa de pescado

Gelatina

-Estofado de cerdo

10 JUL. /14 AGO./

-Sopa de pollo

Fruta natural

-Merluza con mojo y coliflor al vapor

13 JUL. / 17 AGO./

-Potaje de lentejas

 Lácteo

-Fideua mixta

14 JUL. / 18 AGO./

-Crema de verduras

Fruta natural

-Albondigas a la jardinera con arroz

15 JUL. / 19 AGO./

-Crema de zanahoria

Fruta natural

-Pollo al ajillo con papas

16 JUL. / 20 AGO./

-Sopa de ternera

Gelatina

-Lasagña boloñesa

17 JUL. / 21 AGO./

AlérgAlérg Alérg Alérg

AlérgAlérgAlérg Alérg Alérg

AlérgAlérgAlérg Alérg Alérg

-Crema de verduras

Fruta natural

-Ensaladilla rusa

04 JUL. /08 AGO./

-Potaje de judias

Lácteo

-Albondigas de pollo con arroz blanco

05JUL. /09 AGO./

sábado domingo

-Sopa de ave

Fruta natural

-Hamburguesa de pollo con ensalada de tomate, pepino y maiz

11 JUL. /15 AGO./

-Crema de verduras

Lácteo

-Empanada de atún con menestra de verduras al ajillo

12 JUL. /16 AGO./

-Crema parmentier

Fruta natural

-Pescado en salsa con papas panaderas

18 JUL. / 22 AGO./

-Crema de brocoli

Lácteo

-Arroz con verduras

19 JUL. / 23 AGO./

Alérg Alérg

Alérg Alérg

Alérg Alérg

-Sopa de pollo

Gelatina 

-Pescado a la portuguesa con coliflor gratinada

-Crema de calabacin

Fruta natural

-Pollo asado a la miel con papas gajos con cebollas

-Caldo de huevo

 Fruta natural

-Ropa vieja de pollo

Alérg
-Crema de calabaza

Lácteo

-Pavo asado con tomate y arroz

-Sopa de picadillo

Fruta natural

-Delicias de merluza con papas aliñadas

-Crema de espinacas

Gelatina

-Hamburguesa de ternera

-Crema de calabaza

Fruta natural

-Pollo fiesta

-Potaje de ternera

Fruta natural

-Salpicon de atún con papas cocidas

-Crema de verduras

Lácteo

-Gordon blue con menestra de verduras

-Potaje de verduras

Fruta natural
-Fideua de pollo

-Crema vichy

Gelatina

-Tortilla francesa con salteado de verduras

-Sopa de ave

 Fruta natural

-Pollo asado con judias al ajillo

-Crema de calabacin

Fruta natural

-Pescado encebollado

-Crema de puerros

Lácteo

-Pata asada con tomate aliñado

-Sopa de garbanzos

Fruta natural

-Jamoncito de pollo al horno con papas con ajo y perejil

AlérgAlérg Alérg Alérg

AlérgAlérgAlérg Alérg Alérg

AlérgAlérgAlérg Alérg Alérg

-Crema de judias

Gelatina

-Tortilla con tomate aliñado

-Sopa de ternera

Fruta natural

-Croquetas con ensalada mixta

-Crema vichyssoise

Gelatina

-Lasagña de salmón y espinacas

-Crema de zanahoria

Fruta natural
-Paella de pollo

-Crema de zanahoria

Gelatina

-Croquetas con ensalada mixta

-Sopa de ternera

Fruta natural

-Lomo con verduras salteadas

Alérg Alérg

Alérg Alérg

Alérg Alérg
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Kcal: 349,4. Proteínas: 13,8 g. Hidratos de C: 46 g. Grasas: 13 g.Kcal: 312,2. Proteínas: 9,7 g. Hidratos de C: 48,9 g. Grasas: 8,4 g.Kcal: 332,6. Proteínas: 94,2 g. Hidratos de C: 49,1 g. Grasas: 11,3 g. Kcal: 503,8. Proteínas: 37,4 g. Hidratos de C: 47,7 g. Grasas: 19 g. Kcal: 479,9. Proteínas: 25,8 g. Hidratos de C: 58 g. Grasas: 16,5 g. Kcal: 640. Proteínas: 30,5 g. Hidratos de C: 69,7 g. Grasas: 20,3 g. Kcal: 519,2. Proteínas: 21,6 g. Hidratos de C: 73,6 g. Grasas: 16,8 g.

Kcal: 596,8. Proteínas: 25 g. Hidratos de C: 70,6 g. Grasas: 23,4 g. Kcal: 538,6. Proteínas: 45,6 g. Hidratos de C: 31,3 g. Grasas: 24 g. Kcal: 380,2. Proteínas: 29,5 g. Hidratos de C: 76 g. Grasas: 13,7 g. Kcal: 659. Proteínas: 31,4 g. Hidratos de C: 97,5 g. Grasas: 16,9 g. Kcal: 529,3. Proteínas: 37,2 g. Hidratos de C: 43,9 g. Grasas: 24 g. Kcal: 560. Proteínas: 19,3 g. Hidratos de C: 90,3 g. Grasas: 13,6 g. Kcal: 428,4. Proteínas: 28,1 g. Hidratos de C: 28,9 g. Grasas: 18,4 g.

Kcal: 462,3. Proteínas: 8,9 g. Hidratos de C: 50 g. Grasas: 26,4 g. Kcal: 559,7. Proteínas: 41,9 g. Hidratos de C: 55 g. Grasas: 20,4 g. Kcal: 441,9. Proteínas: 31,9 g. Hidratos de C: 42 g. Grasas:  19,6 g. Kcal: 510. Proteínas: 43,3 g. Hidratos de C: 22,4 g. Grasas: 24,3 g. Kcal: 489,9. Proteínas: 33,8 g. Hidratos de C: 52,4 g. Grasas: 16,7 g. Kcal: 532,5. Proteínas: 18,3 g. Hidratos de C: 87,5 g. Grasas: 12,6 g. Kcal: 449,5. Proteínas: 14,6 g. Hidratos de C: 66,8 g. Grasas: 10,6 g.

Kcal: 522,4. Proteínas: 32,3 g. Hidratos de C: 58,9 g. Grasas: 19 g. Kcal: 441,6. Proteínas: 15,3 g. Hidratos de C: 57,9 g. Grasas: 11,6 g. Kcal: 511,5. Proteínas: 34,9 g. Hidratos de C: 97,4 g. Grasas:  17,8 g. Kcal:446. Proteínas:27,1 g. Hidratos de C: 51,4 g. Grasas: 15,1 g. Kcal: 788,7. Proteínas: 35,9 g. Hidratos de C: 99,5 g. Grasas: 19 g. Kcal:419,8. Proteínas: 24,5 g. Hidratos de C: 47,4 g. Grasas: 14,8 g. Kcal: 449,5. Proteínas: 14,6 g. Hidratos de C: 66,8 g. Grasas: 10,6 g.

Kcal: 386,4. Proteínas: 19,9 g. Hidratos de C: 40,7. Grasas: 16 g. Kcal: 354,7. Proteínas: 17,9 g. Hidratos de C: 42,9 g. Grasas: 9,5 g. Kcal: 477,8. Proteínas: 37,2 g. Hidratos de C: 41,9 g. Grasas: 19,8 g. Kcal: 375,8. Proteínas:  28,3 g. Hidratos de C: 20,3 g. Grasas: 16,9 g. Kcal: 417,1. Proteínas: 27,3 g. Hidratos de C: 40 g. Grasas: 17,3 g. Kcal: 545,4. Proteínas: 20,5 g. Hidratos de C: 41 g. Grasas: 34,8 g. Kcal: 574,8. Proteínas: 20 g. Hidratos de C: 71,9 g. Grasas: 23,3 g.

Kcal: 620,83. Proteínas: 40 g. Hidratos de C: 53,5. Grasas: 28,3 g. Kcal:602,4. Proteínas: 33 g. Hidratos de C: 68.7 g. Grasas: 17,3 g. Kcal: 449. Proteínas: 24,2 g. Hidratos de C: 56,5 g. Grasas: 14 g. Kcal: 471,3. Proteínas:  44,3 g. Hidratos de C: 73,9 g. Grasas: 18,9 g. Kcal: 546,9. Proteínas: 20,2 g. Hidratos de C: 42 g. Grasas: 35,6 g. Kcal: 662,6. Proteínas: 28,35 g. Hidratos de C: 107,7 g. Grasas:13,7 Kcal: 566,6. Proteínas: 44,6 g. Hidratos de C: 29,2 g. Grasas: 26,4 g.



MENÚ RESIDENCIA 2025/26 ALMUERZOS Y CENAS
JULIO - SEPTIEMBRE

-Crema de verduras

Fruta natural

-Alabondigas a la jardinera con arroz  

27 JUL. / 31 AGO. /

-Potaje de judias

Lácteo

-Lasagña de salmón y espinacas

28 JUL. / 01  SEPT. /

-Crema de calabaza

Fruta natural

-Croquetas con ensalada mixta

29 JUL. / 02  SEPT. /

-Sopa de ternera

Fruta natural

-Lomo asado con zanahoria baby

30 JUL. / 03  SEPT. /

-Crema de zanahoria

Gelatina

-Pasta a la boloñesa con queso

31 JUL. / 04  SEPT. /
AlérgAlérgAlérg Alérg Alérg

-Potaje de verduras

Fruta natural

-Empanada de atún con 

01  AGOS. / 05  SEPT. /

-Crema parmentier

Lácteo

-Jamoncito de pollo asado con 

02 AGOS. / 06  SEPT. /
Alérg Alérg

-Potaje de espinacas y verduras

Fruta natural

-Arroz con cerdo

20 JUL. / 24 AGO./

-Sopa de pescado

Lácteo

-Tortilla española con menestra de verduras

21 JUL. / 25 AGO./

-Potaje de lentejas

Fruta natural

-Croquetas con ensalada mixta

22 JUL. / 26 AGO./

-Sopa de ave

Fruta natural

-Ensaladilla rusa

23 JUL. / 27 AGO./

-Crema de calabacin

Gelatina

-Rollito de ternera con vegetables y brocoli

24 JUL. / 28 AGO./
AlérgAlérgAlérg Alérg Alérg

-Potaje de coles

Fruta natural

-Judias a la vinagreta

25 JUL. / 29 AGO./

-Fabada

Lácteo

-Tortilla española con ensalada mixta

26JUL. / 30 AGO./
Alérg Alérg

lunes martes miércoles jueves viernes

-Crema de verduras

Gelatina

-Pescado a la portuguesa con arroz con zanahoria

-Crema de calabaza

Fruta natural

-Salchichas de pollo con arroz tres delicias

-Sopa de ternera

Fruta natural

-Carne fiesta

-Crema vichyssoise

Lácteo

-Pollo estofado con papas

-Potaje de verduras

Fruta natural

-Fideua de pescado

-Crema de coliflor

Gelatina

-Hamburguesa de atún con papas panaderas

-Sopa de pescado

Fruta natural

-Estofado de pavo con papas

-Crema de ajo

Fruta natural

-Pescado asado con ensalada mixta con huevo

-Crema de espinaca

Lácteo

-Fideua de pollo

-Potaje de verduras

Fruta natural

-Pollo encebollado con brocoli

AlérgAlérgAlérg Alérg Alérg

AlérgAlérgAlérg Alérg Alérg

sábado domingo

-Crema de bubango

Gelatina

-Gordon blue y arroz con champiñones

-Crema de zanahoria

Fruta natural

-Pollo asado con miel y boniatos

-Sopa de pollo

Gelatina

-Pescado asado con papas arrugadas

-Potaje de ternera

Fruta natural

-Tortilla francesa con salteado de verduras

Alérg Alérg

Alérg Alérg
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POR UNA ALIMENTACION 
EQUILIBRADA Y DIFERENCIADA

Kcal: 512,4. Proteínas: 51,5 g. Hidratos de C: 51,2 g. Grasas: 16 g. Kcal: 590,3. Proteínas: 31 g. Hidratos de C: 78 g. Grasas: 17,6 g. Kcal: 447,8. Proteínas: 26,9 g. Hidratos de C: 37,9 g. Grasas: 24,5 g. Kcal: 374. Proteínas: 27,3 g. Hidratos de C: 22,1 g. Grasas: 17,9 g. Kcal: 517,9. Proteínas: 38 g. Hidratos de C: 44,7 g. Grasas: 21,9 g. Kcal: 418,6. Proteínas: 24 g. Hidratos de C: 53,1 g. Grasas: 13,9 g. Kcal: 566,5. Proteínas: 23,1 g. Hidratos de C: 55,3 g. Grasas: 28,9 g.

Kcal: 423,7. Proteínas: 36,9 g. Hidratos de C: 78 g. Grasas: 16,8g. Kcal: 559,3. Proteínas: 51,7 g. Hidratos de C: 28,37 g. Grasas: 31,7g. Kcal: 497,4. Proteínas: 12,8 g. Hidratos de C: 61,8 g. Grasas: 20,8 g. Kcal: 409,3. Proteínas: 38,6 g. Hidratos de C: 42,7 g. Grasas: 10,4 g. Kcal: 470,1. Proteínas: 16,7 g. Hidratos de C: 47,6 g. Grasas: 25,6 g. Kcal: 559,9. Proteínas: 17,8 g. Hidratos de C: 47,6 g. Grasas: 34,5 g. Kcal: 413,6. Proteínas: 21,3 g. Hidratos de C: 46 g. Grasas: 10,7 g.

Kcal: 411,55. Proteinas: 23,5 g. Hidratos de C: 48 g. Grasas: 14,5 g. Kcal: 662,5. Proteinas: 34,8 g. Hidratos de C: 62,9 g. Grasas: 22 g. Kcal: 602,6. Proteinas: 19,5 g. Hidratos de C: 81,3 g. Grasas: 22 g. Kcal: 662,9. Proteinas: 33,1 g. Hidratos de C: 76,9 g. Grasas: 25,8 g. Kcal: 420,7. Proteínas: 13,8 g. Hidratos de C: 46 g. Grasas: 20,8 g. Kcal: 484,3. Proteinas: 22,4 g. Hidratos de C: 60,7 g. Grasas: 15,1 g. Kcal: 619,8. Proteínas: 48,3 g. Hidratos de C: 46,7 g. Grasas: 22,8 g.

Kcal: 360,4. Proteinas: 17,4 g. Hidratos de C: 46 g. Grasas: 8,5 g. Kcal: 494,6. Proteinas: 27,6 g. Hidratos de C: 68 g. Grasas: 13,7 g. Kcal: 603. Proteinas: 19,5 g. Hidratos de C: 93,6 g. Grasas: 17,4 g. Kcal: 337,3. Proteinas: 17,3 g. Hidratos de C: 40,3 g. Grasas: 12,5 g. Kcal: 483,6. Proteínas: 29,2 g. Hidratos de C: 52,2 g. Grasas: 18,6 g. Kcal: 565,3. Proteinas: 14,3 g. Hidratos de C: 51,5 g. Grasas: 25,4 g. Kcal: 349,4. Proteínas: 13,8 g. Hidratos de C: 46 g. Grasas: 13 g.


