De acuerdo al REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 octubre de 2011 Y REAL DECRETO 126/2015 DE 27 Febrero 2015 sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor, se informa que los alimentos elaborados pudieran contener algunos de los ingredientes alergénicos o intolerantes mencionados en su

LUNES

- CREMA DE CALABAZA

-JAMONCITO DE POLLO CON PAPAS
COCIDAS

fRUTA NATURAL

-SOPA DE POLLO

-PESCADO A LA PORTUGUESA CON
COLIFLOR GRATINADA

(ELATINA

- CREMA DE ZANAHORIA

-ROLLITO DE TERNERA Y
VERDURAS AL HORNO CON
JUDIAS VERDES

FRUTA NATURAL

- CREMA DE ESPINACAS

-HAMBURGUESA DE TERNERA

(XELATINA

-SOPA DE POLLO

-MERLUZA CON MOJO Y
COLIFLOR AL VAPOR

FRUTA NATURAL

- CREMA VICHY

-TORTILLA FRANCESA CON
SALTEADO DE VERDURAS

(XELATINA

MARTES

-SOPA DE TERNERA
-PEScADO BLANCO CON ENSALADA
DE COL

LAcTEO

- CREMA DE CALABACIN
-POLLO ASADO A LA MIEL CON
PAPAS GAJOS CON CEBOLLAS

FRUTA NATURAL

-POTAJE DE ALUBIAS

-PASTA A LA BOLONESA

LAcTEO

- CREMA DE CALABAZA

-PoLLo FiESTA

fRUTA NATURAL

-POTAJE DE LENTEJAS

- £IDEUA MIXTA

LAcTEO

-SOPA DE AVE

-‘POLLO ASADO CON JUDIAS AL
AJILLO

FRUTA NATURAL

MIERCOLES

-POTAJE DE LENTEJAS
-BISTEC DE CERDO CON
ZANAHORIA BABY

FRUTA NATURAL

-CALDO DE HUEVO
-Ropa viEJA DE POLLO

FRUTA NATURAL

-S0PA DE POLLO

-JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
CON ENSALADA MIXTA

fRUTA NATURAL

-‘POTAJE DE TERNERA

-OALPICON DE ATUN CON PAPAS
COCIDAS

fRUTA NATURAL

- CREMA DE VERDURAS

-ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
ARROZ

FRUTA NATURAL

- CREMA DE CALABACIN

-‘PESCADO ENCEBOLLADO

FRUTA NATURAL

ANEXO II, los cuales se informan de su presencia en el presente menu con la siguiente tipografia:
Recomendacion diaria para un dptimo estado de salud

EDAD (ANOS)| mifos | nifias

Keal / dia Primer plato | Racién [Segundo plato| Racién

% ha sido elaborad. diend Ui
Postre Este menu ha sido alas

raciones el cual varia

3a6| 1690 1540 185g 1 150g 1

58 y se sirve de acuerdo a la edad, aportando entre el 30 y 35% de su requerimiento diario.

6a9 1990 1770 235g 1y% 25¢ 1y%

175¢g

9a12 2150 1880 330g 2 3008 2

250g

Fuente: FAO/OMS/ONU

Fuente: BEDCA-Base de datos espaiiola de composicidn de alimentos.

APIO

PESCADO MOLUSCOS

JUEVES

-SOPA DE AVE

-‘PASTA INTEGRAL A LA MARINERA

FRUTA NATURAL

- CREMA DE CALABAZA

-‘PAvVO ASADO CON TOMATE Y
ARROZ

LAcTEO

-‘POTAJE DE LENTEJAS

-MERLUZA CON ADOBO CANARIO
Y CON ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

- CREMA DE VERDURAS
- (ORDON BLUE CON
MENESTRA DE VERDURAS

LAcTEO

- CREMA DE ZANAHORIA
-POLLO AL AJILLO CON PAPAS

fRUTA NATURAL

- CREMA DE PUERROS

-‘PATA ASADA CON TOMATE
ALINADO

LicTEO

SESAMO  CACAHUETE

CRUSTACEOS

FRUTOS SECOS ALTRAMUCES

MOSTAZA  SULFITOS

VIERNES

-‘POTAJE DE JUDIAS
-HAMBURGUESA MIXTAS CON
BROCOLI AL AJILLO

(XELATINA

-SOPA DE PICADILLO

-DELICIAS DE MERLUZA CON PAPAS
ALINADAS

FRUTA NATURAL

-SO0PA DE PESCADO

-£STOFADO DE CERDO

(XELATINA
-POTAJE DE VERDURAS

- IDEUA DE POLLO

FRUTA NATURAL

-SO0PA DE TERNERA

-1 AsaGNA BOLONESA

(ELATINA

-SOPA DE GARBANZOS

-JAMONCITO DE POLLO AL
HORNO CON PAPAS CON AJO
Y PEREJIL

fRUTA NATURAL

SOJA  HUEVO

LECHE/LACTOSA

TRIGO/GLUTEN

) <

SABADO DOMINGO

- CREMA DE VERDURAS -‘POTAJE DE JUDIAS

-ENSALADILLA RUSA - ALBONDIGAS DE POLLO CON

ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL LAcTEO

- CREMA DE JUDIAS -SOPA DE TERNERA

- CROQUETAS CON
ENSALADA MIXTA

-TORTILLA CON TOMATE ALINADO

GELATINA fRUTA NATURAL

-OO0PA DE AVE - CREMA DE VERDURAS

-£MPANADA DE ATUN CON
MENESTRA DE VERDURAS AL
AJILLO

LAcTEO

-HAMBURGUESA DE POLLO CON
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y
MAIZ

fRUTA NATURAL

- CREMA VICHYSSOISE - CREMA DE ZANAHORIA

-1 AsAGNA DE SALMON

Y ESPINACAS -PAELLA DE POLLO

GELATINA £RUTA NATURAL

- CREMA PARMENTIER - CREMA DE BROCOLI

-PESCADO EN SALSA CON -ARROZ CON VERDURAS

PAPAS PANADERAS

FRUTA NATURAL LAcTEO

-CREMA DE ZANAHORIA -SOPA DE TERNERA

- CROQUETAS CON

ENSALADA MIXTA -1.0MO CON VERDURAS SALTEADAS

GELATINA £RUTA NATURAL
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LUNES

-‘POTAJE DE ESPINACAS Y
VERDURAS

- ARROZ CON CERDO

fRUTA NATURAL

- CREMA DE VERDURAS

-‘PESCADO A LA PORTUGUESA
CON ARROZ CON ZANAHORIA

(ELATINA

- CREMA DE VERDURAS

-ALABONDIGAS A LA JARDINERA
CON ARROZ

fRUTA NATURAL

- CREMA DE COLIFLOR

- HAMBURGUESA DE ATUN CON
PAPAS PANADERAS

(ELATINA

MARTES

-SOPA DE PESCADO

- TORTILLA ESPANOLA CON
MENESTRA DE VERDURAS
1LAcTEO

- CREMA DE CALABAZA

-SALCHICHAS DE POLLO CON

ARROZ TRES DELICIAS

fRUTA NATURAL

-‘POTAJE DE JUDIAS

-L.AsAGNA DE SALMON Y
ESPINACAS

LAcTeO

-SO0PA DE PESCADO

-ESTOFADO DE PAVO CON PAPAS

FRUTA NATURAL

MIERCOLES

-POTAJE DE LENTEJAS

- CROQUETAS CON ENSALADA
MIXTA

FRUTA NATURAL

-SOPA DE TERNERA

-CARNE FIESTA

FRUTA NATURAL

- CREMA DE CALABAZA

-CROQUETAS CON
ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

- CREMA DE AJO

-‘PESCADO ASADO CON ENSALADA

MIXTA CON HUEVO
FRUTA NATURAL

JUEVES

-OO0PA DE AVE
-ENSALADILLA RUSA

fRUTA NATURAL

- CREMA VICHYSSOISE
-PoLLo EsTOFADO CON
PAPAS

LAcTEO

-SOPA DE TERNERA

-LOMO ASADO CON ZANAHORIA
BABY

FRUTA NATURAL

- CREMA DE ESPINACA

- £IDEUA DE POLLO

LAcTeO

VIERNES

-CREMA DE CALABACIN
-ROLLITO DE TERNERA CON
VEGETABLES Y BROCOLI

(ELATINA

-‘POTAJE DE VERDURAS

- IDEUA DE PESCADO

FRUTA NATURAL

- CREMA DE ZANAHORIA

-‘PASTA A LA BOLONESA CON
QUESO

(ELATINA

-‘POTAJE DE VERDURAS

-PoLLo ENCEBOLLADO CON
BROCOLI

FRUTA NATURAL

SAano Sano

CATERING

SABADO

-PotaJE DE coLES
-JUDIAS A LA VINAGRETA

FRUTA NATURAL

- CREMA DE BUBANGO
- (xORDON BLUE Y ARROZ
CON CHAMPINONES

(XELATINA

-‘POTAJE DE VERDURAS

-£MPANADA DE ATUN CON

FRUTA NATURAL

-S0PA DE POLLO

-‘PESCADO ASADO CON PAPAS
ARRUGADAS

(ELATINA

De acuerdo al REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 octubre de 2011 Y REAL DECRETO 126/2015 DE 27 Febrero 2015 sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor, se informa que los alimentos elaborados pudieran contener algunos de los ingredientes alergénicos o intolerantes mencionados en su
ANEXO II, los cuales se informan de su presencia en el presente menu con la siguiente tipografia:

Recomendacion diaria para un dptimo estado de salud

EDAD (AOS) | Niios | nifias o el L : ;
Keal / dia Primer plato | Racion [Segundo plato| Racién Postre Este meni ha sido alassig facionesielcualvaria
- o v T 5 1508 1 e y se sirve de acuerdo a la edad, aportando entre el 30 y 35% de su requerimiento diario.

50 5 0 258 % e % 58 Fuente: BEDCA-Base de datos espaiiola de composicidn de alimentos.

9al2 2150 1880 330g 2 300g 2 250g
Fuente: FAO/OMS/ONU

APIO SESAMO  CACAHUETE  FRUTOS SECOS ALTRAMUCES SOJA  HUEVO

PESCADO MOLUSCOS CRUSTACEOS MOSTAZA SULFITOS LECHE/LACTOSA TRIGO/GLUTEN

) <

DOMINGO

-fABADA

-TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA MIXTA

LAcTEO
- CREMA DE ZANAHORIA
-PoLLo ASADO CON MIEL Y

BONIATOS

FRUTA NATURAL

- CREMA PARMENTIER

-JAMONCITO DE POLLO ASADO CON

LAcTEO

-‘POTAJE DE TERNERA

-TORTILLA FRANCESA CON
SALTEADO DE VERDURAS

fRUTA NATURAL
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