
ELABORACIONES PARA
COLECTIVIDADES Y EVENTOS

MENÚ:

-Almuerzo-

-Cena sano-

I N I C I A C I O N
GU A R D E R I A S

2 0 2 5 / 2 6
Periodo: Enero - Abril

¡Por una alimentación
equilibrada y diferenciada!

Complemento nutricional al almuerzo
de sano sano catering

l u n e s m a rt e s m i é r c o l e s j u e v e s v i e r n e s

-Puré de verduras
-Ensaladilla con huevo duro

-Lácteo

09 FEB./ 16 MAR. 10 FEB./ 17 MAR. 07 ENE./ 11 FEB./ 18 MAR. 08 ENE./ 12 FEB./ 19 MAR. 09 ENE./ 13 FEB./ 20 MAR.

-Sopa de pollo
-Lasaña de carne

-Fruta natural

-Crema de guisantes
-Sandwich mixto y vegetales

-Fruta natural

-Crema de espinacas
-Sardinas con papas guisadas

-Fruta natural

-Sopa de verduras
-Fajitas de pollo y vegetales

-Lácteo

-Puré de zanahoria
-Revuelto de jamón y setas

-Lácteo

12 ENE./ 16 FEB./ 23 MAR. 13 ENE./ 17 FEB./ 24 MAR. 14 ENE./ 18 FEB./ 25 MAR. 15 ENE./ 19 FEB./ 26 MAR. 16 ENE./ 20 FEB./ 27 MAR.

-Sopa de pollo
-croquetas de calabacín

-Fruta natural

-Potaje de verduras
-Tortilla a la francesa con ensalda de lechuga y tomate

-Fruta natural

-Sopa de fideos
-Cherne a la plancha con ensalada de col

-Fruta natural

-Crema de coles
-Macarrones con carne molida

-Lácteo

-Crema de guisantes
-Ensalada tropical (pasta, atún, piña, tomate y aguacate)

-Lácteo

19 ENE./ 23 FEB./ 30 MAR. 20 ENE./ 24 FEB./ 31 MAR. 21 ENE./ 25 FEB./ 01 ABR. 22 ENE./ 26 FEB./ 02 ABR. 23 ENE./ 27 FEB./ 03 ABR.

-Caldo huevo
-Hamburguesa de ternera y ensalada mixta

-Fruta natural

-Sopa de verduras
-Pollo en salsa y verduras

-Fruta natural

-Crema de verduras
-palitos de pescado y ensalada de tomates aliñados

-Fruta natural

-Sopa de judías
-Pasta con carne de ternera molida

-Lácteo

-Crema de espinacas
-Pescado a la plancha con ensalada

-Lácteo

26 ENE./ 02 MAR. 27 ENE./ 03 MAR. 28 ENE./ 04 MAR. 29 ENE./ 05 MAR. 30 ENE./ 06 MAR.

-Judías verdes con jamón
-Tortilla francesa

-Fruta natural

-Crema de verduras
-Albóndigas con ensalada

-Fruta natural

-Puré de calabaza
-Rollitos de jamón york y queso fresco

-Fruta natural

-Sopa de verduras
-Pasta con atún y huevo duro

-Lácteo

-Crema de zanahoria
-Pollo con tomate y arroz

-Lácteo

02 FEB./ 09 MAR. 03 FEB./ 10 MAR. 04 FEB./ 11 MAR. 05 FEB./ 12 MAR. 06 FEB./ 13 MAR.

-Sopa de fideos
-fajitas de ternera y vegetales

-Fruta natural

-Crema de verduras
-Croquetas de calabacín con ensalada

-Fruta natural

-Sopa de verduras
-Revuelto con huevo duro, judías y setas

-Fruta natural

-Crema de guisantes
-Pizza de atún, cebolla y orégano

-Lácteo
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iniciacion guarderias 2025/26 ALMUERZO
l u n e s

-Vichysoisse con ternera

05 ENE. / 09 FEB. / 16 MAR.

-Potaje de alubias

06 ENE. / 10 FEB. / 17 MAR.

-Crema de calabaza con pescado

07 ENE. / 11 FEB. / 18 MAR.
Alérg.

-Potaje de lentejas

08 ENE. / 12 FEB. / 19 MAR.

-Crema de zanahoria con merluza

09 ENE. / 13 FEB. / 20 MAR.
m a rt e s m i é r c o l e s j u e v e s v i e r n e s

-Crema de verduras con pollo

12 ENE. / 16 FEB. / 23 MAR.

-Crema de verduras con pescado

13 ENE. / 17 FEB. / 24 MAR. 

-Potaje de lentejas

14 ENE. / 18 FEB. / 25 MAR.

-Crema de zanahoria con huevo

15 ENE. / 19 FEB. / 26 MAR.

-Potaje de garbanzos y verduras

16 ENE. / 20 FEB. / 27 MAR.

-Potaje de espinacas y verdura

19 ENE. / 23 FEB. / 30 MAR.

-Crema de verduras con ternera

20 ENE. / 24 FEB. / 31 MAR.

-Lentejas

21 ENE. / 25 FEB / 01 ABR.

-Crema de zanahoria con pollo

22 ENE. / 26 FEB. / 02 ABR.

-Crema de calabacín con huevo

23 ENE. / 27 FEB. / 03 ABR.

-Crema de verduras con cerdo

26 ENE. / 02 MAR.

-Potaje de judías

27 ENE. / 03 MAR.

-Crema de calabaza con jamón

28 ENE. / 04 MAR.

-Crema de calabacín con ternera

29 ENE. / 05 MAR.

-Crema de zanahoria con pescado

30 ENE. / 06 MAR. 

-Lentejas

02 FEB. / 09 MAR.

-Crema de zanahoria con ternera

03 FEB. / 10 MAR.

-Crema de calabaza con huevo

04 FEB. / 11 MAR.

-Crema de calabacín con pescado

05 FEB. / 12 MAR.

-Potaje de verduras con cerdo

06 FEB. / 13 MAR.

Alérg.Alérg. Alérg. Alérg.

Alérg.Alérg.Alérg. Alérg. Alérg.

Alérg.Alérg.Alérg. Alérg. Alérg.

Alérg.Alérg.Alérg. Alérg. Alérg.

Alérg.Alérg.Alérg. Alérg. Alérg.

Fruta natural Compota Fruta natural Fruta natural

Fruta natural Compota Fruta natural Fruta natural

Fruta natural Compota Fruta natural Fruta natural

Fruta natural Compota Fruta natural Fruta natural

Fruta natural Compota

Compota

Compota

Compota

Compota

CompotaFruta natural Fruta natural


